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WYMAGANIA EDUKACYJNE. KLASA 4

1 | Czego dowiem

> wyjasnia, czym sie zaj-

Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

Uczen

DZIAt I. Badam i poznaje przyrode

> wyjasnia, czym jest

» wymienia wszystkie

> wyjasnia, czym zajmuje

ocena celujaca

> podaje przyktady zna-

> wyjasnia, czym jest
obserwacja

> nazywa prawidtowo
przyrzady wykorzysty-
wane w poznawaniu
przyrody

[» podaje przyktad ob-
serwacji przyrodniczej
opartej na wtasnym
otoczeniu

> wyjasnia zasade wyko-
rzystania dowolnego
przedmiotu, np. lupy,
do dokonywania badan
przyrodniczych

zestaw przyrzagdow
do planowanego bada-
nia lub obserwacji przy-
rodniczej

> podaje cechy obserwa-
cji przyrodniczej

» dowodzi zasadnosci
systematycznosci obser-
wagcji przyrodniczych

> uzasadnia potrzebe
dokumentowania ob-
serwacji przyrodniczych

sie na lekcjach muje przyrodnik przyroda dziedziny nauk przyrod- sie kazda z dziedzin nych przyrodnikéw
przyrody? » wymienia podstawowe > wymienia trzy zrédta niczych nauk przyrodniczych » przewiduje skutki uzycia
zasady bezpieczenstwa wiedzy przyrodniczej > podaje definicje przy- (biologia, geografia, substancji niebezpiecz-
na lekcjach przyrody > rozpoznaje niektére rody chemia, fizyka) nych w niewtasciwy
> wymienia dwie z czte- piktogramy substancji » wymienia wszystkie > rozpoznaje i wyjasnia sposéb
rech dziedzin nauk niebezpiecznych na Zrédta wiedzy przyrod- zagrozenia, odczytujac |» proponuje wtasny regu-
przyrodniczych rysunkach lub fotogra- niczej piktogramy umieszczo- lamin pracowni w opar-
fiach > podaje przyktady sub- ne na opakowaniach ciu 0 poznane na lekcji
> wymienia zapisy regu- stancji niebezpiecznych réznych substancji zasady bezpieczeristwa
laminu pracowni przy- w swoim otoczeniu » planuje wtasng prace
rodniczej w oparciu o zasady bez-
pieczenstwa obowigzu-
jace w pracowni
2 | Jak moge » wymienia zmysty czto- > wyjasnia zastosowanie » wymienia narzady zmy- | |» wyjasnia funkcje zmy- > planuje obserwacje
poznawaé wieka (wzrok, stuch, zmystoéw w poznawaniu stéw stéw w poznawaniu pozwalajaca na uzycie
przyrode? wech, smak i dotyk) przyrody » dobiera odpowiedni przyrody min trzech zmystéw

do poznawania wybra-
nego elementu przyrod-
niczego

3 | Jak prowadzi¢
doswiadczenia?

» definiuje pojecie do-
Swiadczenie

I» definiuje pojecie ekspe-
ryment

> wyjasnia pojecia: proba
kontrolna i préba ba-
dawcza

> wyjasnia réznice miedzy
doswiadczeniem a eks-
perymentem

|» poprawnie formutuje
problem badawczy

|» odrdznia prébe kontrol-
na od proby badawczej

» stosuje odpowiednig
kolejnosé¢ dziatan pod-
czas planowania do-
Swiadczenia

> stawia bezbtednie hi-
poteze

» planuje doswiadcze-
nie, ktére ma na celu
potwierdzenie lub
zaprzeczenie stawianej
hipotezie

> samodzielnie planuje
doswiadczenie, stawia
hipoteze i problem
badawczy

» samodzielnie wykonuje

zielnik
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ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

wymienia etapy od
obserwacji do doswiad-
czenia

wyjasnia zasady bez-
piecznej pracy podczas
wykonywania doswiad-
czen

stosuje zasady bezpiecz-
nej pracy podczas wyko-
nywania doswiadczen

Wymagania

n
U

planuje proste doswiad-
czenie, np. sprawdza-
jace rozpuszczalnos¢
réznych substancji

w wodzie

analizuje doswiadczenia
i przewiduje stawiang
hipoteze oraz problem
badawczy

prawidtowo opisuje
wykonywane doswiad-
czenia

ocena celujaca

Z czego sktada
sie otaczajacy

definiuje pojecie ma-
teria

podaje przyktady mate-
rii w swoim otoczeniu

poréwnuje stany sku-
pienia, biorac za pod-

potrafi dowies¢, ze rézne
przedmioty, np. szkolna

proponuje wifasna liste
ciat sprezystych, kru-

nas swiat? wymienia stany sku- odrdznia stany skupie- stawe odlegtosci miedzy fawka, sg materig chych i plastycznych,
pienia (ciekty, staty nie (ciekty, staty i ga- czasteczkami na rysun- omawia obieg wody ktére moze spotkac
i gazowy) zowy) ku lub schemacie w przyrodzie W Zyciu codziennym
nazywa rézne stany sku- definiuje topnienie, podaje inne niz w pod- bada wtasciwosci ciat
pienia wody (l4d, ciecz, parowanie, krzepniecie reczniku przyktady ciat i okresla ich charakter
para wodna) i skraplanie kruchych, sprezystych przyporzadkowuje nie-
wymienia ciafa kruche, wymienia wtasciwosci i plastycznych znane ciato do ciat pla-
sprezyste i plastyczne ciat kruchych, sprezy- stycznych, sprezystych
znane ze swojego oto- stych i plastycznych lub kruchych na podsta-
czenia wie jego wihasciwosci
Gdzie jest podaje definicje widno- wskazuje w terenie wyjasnia, dlaczego wyjasnia, od czego zale- podaje przyktady
pétnoc? kregu widnokrag i linie wid- obserwator jest zawsze 2y zasieg widnokregu miejsc i sytuacje z zycia

wskazuje na ilustracji
linie widnokregu
wymienia nazwy gtéw-
nych kierunkéw $wiata
opisuje przynajmniej
jeden sposdb na wyzna-
czenie kierunku pot-
nocnego przez uwazng
obserwacje obiektow
przyrodniczych

nokregu

wskazuje gtéwne kie-
runki $wiata na rézy
kierunkow

wymienia przynajmniej
jeden sposdb na wyzna-
czenie kierunku pétnoc-
nego przez obserwacje
Stonica i gwiazd lub
obiektéw przyrodni-
czych

w Srodku widnokregu
postuguje sie petnymi
nazwami oraz skrotami
gtéwnych kierunkéw
Swiata
przyporzadkowuje skro-
ty do nazw gtéwnych
kierunkéw geograficz-
nych

wyjasnia, w jaki sposéb
wyznaczy¢ pétnoc za
pomoca Gwiazdy Polar-
nej i wlasnego cienia

okresla potozenie obiek-
tow wzgledem siebie,
postugujac sie nazwami
gtéwnych kierunkow
Swiata

podaje nazwy posred-
nich kierunkow swiata
podaje przyktady wyko-
rzystania w zyciu umie-
jetnosci wyznaczania
kierunkéw geograficz-
nych

codziennego, gdzie
mozemy zaobserwowac
rézng wielkos¢ widno-
kregu

wyijasnia, w jaki sposéb
tworzy sie nazwy kie-
runkéw posrednich
wymienia wszystkie
sposoby wyznaczenia
kierunku potnocnego

Jak wyznaczy¢
pdtnoc za po-
moca przyrza-
déw?

wyznacza na podstawie
instrukcji gtéwne kie-
runki geograficzne za
pomoca kompasu

omawia budowe kom-
pasu i gnomonu

wskazuje, co moze za-
ktécac prace kompasu

samodzielnie wyznacza
kierunki za pomoca
kompasu

samodzielnie wyznacza
kierunki za pomocg
gnomonu

wyjasnia, czym rozni sie
busola od kompasu
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» konstruuje prosty gno-
mon, wyjasnia zasade
jego dziatania

[» okresla warunki wy-
znaczania kierunku
pdétnocnego za pomoca
gnomonu

Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

» wyznacza gtéwne
kierunki geograficzne
za pomocg gnomonu,
postugujac sie instrukcjg

> ocenia doktadnos¢
i tatwos¢ wyznaczania
poétnocy za pomoca
kompasu i gnomonu

ocena celujaca

> wskazuje zaleznos¢
miedzy gnomonem
a dziataniem zegaréw
stonecznych

» korzysta z GPS, np. w te-
lefonie, do wskazania
wtasnego potozenia

Podsumowanie
dziatu

Jak dzielimy
organizmy?

> wszystkie wymagania z lekcji 1-6

> wymienia nazwy pieciu
krolestw organizméw

> wymienia trzy z szesciu
czynnosci zyciowych
organizmoéw zywych

> wyjasnia, ze wszystkie
organizmy sg zbudowa-
ne z komérek

> wymienia cechy orga-
nizmoéw

DZIAL II. Srodowisko zycia organizméw

|» definiuje pojecie ,,czyn-
nosci zyciowe”

> wymienia wszystkie
sze$¢ czynnosci zycio-
wych organizmoéw

» charakteryzuje czynno-
$ci zyciowe organizméw

» definiuje pojecie , ko-
mérka”

» ocenia, do ktdérego
krélestwa nalezy orga-
nizm zaprezentowany
na zdjeciu lub rysunku

» odrdznia organizm
jednokomorkowy
od wielokomérkowego

» podaje przyktady orga-
nizmow jednokomor-
kowych

|» uzasadnia, dlaczego
wirusy nie nalezg
do zadnego z krélestw
organizmow

Jak odzywiaja
sie organizmy?

> wyjasnia, czym jest
samozywnos¢

> wyjasnia, czym jest
cudzozywnosé

» wymienia rodzaje orga-
nizméw cudzozywnych
(drapiezniki, pasozyty,
roslinozercy i wszystko-
zercy)

> wymienia przyktady
krélestw organizméw
samozywnych i cudzo-
zywnych

> wyjasnia, co oznacza,
ze organizm jest paso-
zytem, drapieznikiem,
roslinozercg lub wszyst-
kozerca

[» wymienia przystoso-
wania drapieznikow
do odzywiania sie

> podaje przyktady orga-
nizmow samozywnych
i cudzozywnych

> podaje przyktady orga-
nizmow roslinozernych,
drapieznikéw i paso-
2ytow

> opisuje przystosowania
zwierzat do odzywiania
sie roznymi sposobami

» dowodzi, ze cztowiek
jest organizmem cudzo-
Zywnym

> podaje petne rowna-
nie fotosyntezy (zapis
stowny)

> opisuje przebieg foto-
syntezy

» projektuje doswiadcze-
nie pozwalajgce udo-
wodni¢, ze Swiattfo jest
niezbedne do zachodze-
nia fotosyntezy

Jak wyglada
zycie w wodzie?

}» opisuje warunki panu-
jace w Srodowiskach
wodnych

[» wymienia ozywione
elementy srodowiska

> wymienia nieozywione
elementy srodowiska

> wyjasnia, jak gtebokosé
zbiornika wptywa na
ilos¢ swiatta dostepne-
go dla organizmoéw

» poréwnuje warunki
zycia w wodzie z warun-
kami zycia na ladzie

» wykonuje plakat z opi-
sem wybranego zbiorni-
ka wodnego zawierajacy
informacje o jego
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ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

n
U

> podaje nazwy trzech
mieszkancéw wad stod-
kich

|» podaje nazwy trzech

mieszkancéw wadd sto-
nych (bez ryb)
wymienia min trzy
gatunki ryb stodkowod-
nych

wymienia przyktady
zbiornikdw sztucznych

Wymagania

» przyporzadkowuje or-

ganizm do $rodowiska
wdd stodkich lub sto-
nych na podstawie jego
wygladu (na zdjeciu lub
rysunku)

wyjasnia, czym jest
opdr stawiany przez
otoczenie fizyczne

» podaje nazwe organi-
zmu wodnego na pod-
stawie jego zdjecia lub
rysunku

» poréwnuje zbiorniki
sztuczne i naturalne,
podajac przyktady z naj-
blizszego otoczenia

» potrafi przyporzadko-
wac zbiornik wodny
do zbiornikdw sztucz-
nych lub naturalnych
na podstawie ich zdjeé
lub rysunkéw

ocena celujaca

pochodzeniu (natural-
ny lub sztuczny) oraz
innych cechach, w tym
przyktady zamieszkuja-
cych go organizmow

Jak wyglada
zycie na ladzie?

> wymienia trzy z szesciu
warunkdw zycia panuja-
cych na ladzie

> podaje fake, las, pusty-
nie jako przyktady sro-
dowisk ladowych

» wymienia pie¢ dowol-
nych organizmoéw lado-
wych

wymienia wszystkie
warunki panujace na
ladzie

|» charakteryzuje pustynie

piaszczyste i kamieniste

> wymienia naturalne

i sztuczne srodowiska
ladowe

> wyjasnia, jak zmienia-

ja sie warunki zycia
w Srodowisku lgdowym
w ciggu doby

» charakteryzuje pustynie

lodowe

» wymienia przyktady

organizmow zamieszku-
jacych goéry

> potrafi zaklasyfikowac

srodowisko lgdowe jako
sztuczne lub naturalne
na podstawie jego zdje-
cia lub rysunku

» wskazuje warunki,
ktére ulegaja zmianom
w zaleznosci od typu
srodowiska lgdowego
(pustynia, las, taka)

> opisuje cechy wybra-
nych organizmow, ktére
przystosowaty je do
zycia w gorach i na pu-
styniach

» poréwnuje lgdowe
Srodowiska sztuczne
z naturalnymi

przygotowuje prezen-
tacje w postaci plakatu,
prezentacji multime-
dialnej lub innej formie
pokazujacej naturalne

i sztuczne Srodowiska
ladowe w najblizszym
otoczeniu domu lub
szkoty

Jak wyglada
zycie w lesie?

> nazywa warstwy lasu

> wymienia wybrane
warunki zycia w lesie
(np. nizsze temperatury
latem, wysoka wilgot-
nos¢)

I» rozpoznaje na rysunku
lub zdjeciu liscie lub ga-
tazki pospolitych drzew

i podaje ich nazwy

wymienia gatunki roslin
budujace poszczegdline
warstwy lasu

podaje nazwy wybra-
nych gatunkéw roslin,
zwierzat i grzybdéw

na podstawie ich zdje¢
lub rysunkéw

wyjasnia, jaka role pet-
nig lasy w zatrzymywa-
niu wody w Srodowisku
okresla cechy roslin
tworzacych runo, pod-
szyt i warstwe koron

» analizuje sktad gatun-
kowy laséw i wskazuje
na tej podstawie ich typ
(lisciaste, iglaste, mie-
szane)

» charakteryzuje szczego-
fowo warstwy lasu

» wskazuje na role laséw
w ochronie biorézno-
rodnosci na Ziemi

buduje makiete lasu
wybranego rodzaju
(lisciasty, iglasty lub
mieszany) obrazujaca
warstwy lasu
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Dlaczego lasy sg
nam potrzebne?

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

rozpoznaje pospolite
grzyby na podstawie

ich rysunkéw lub zdjec
(taczy podang nazwe

z ilustracjg)

wymienia trzy nazwy
grzybdw trujacych
rozréznia drzewa iglaste
i lisciaste

wymienia zasady zacho-
wania sie w lesie

rozpoznaje pospolite
grzyby na podstawie ich
rysunkow lub zdjeé
wyjasnia, jaka role petf-
nig lasy w srodowisku

i gospodarce cztowieka

Wymagania

rozpoznaje drzewa na
podstawie ich zdjec¢ lub
rysunkow

opisuje role laséw lub
drzew w produkg;ji tlenu
dla wszystkich organi-
zmow

podaje zasady bezpie-
czenstwa przy zbieraniu
i spozywaniu grzybéw
(pomoc osoby dorostej,
spozycie tylko po ugoto-
waniu)

uzasadnia potrzebe
ochrony laséw

ocena celujaca

proponuje szereg
dziatan, jakie moze
podja¢ kazdy uczen

w celu ochrony laséw
przed ich wycinaniem
(np. oszczedno$¢ papie-
ru, recykling)

Czym rézni sie
taka od pola
uprawnego?

wymienia warunki zycia
panujgce na tgkach

i polach

odréznia take od pola
uprawnego na zdjeciu
lub rysunku

wyjasnia, jaka role pet-
nig pola uprawne dla
cztowieka

podaje nazwy typowych
organizmow taki i pola
uprawnego

poréwnuje warunki zycia
na tgkach i polach z wa-
runkami zycia w lesie
wskazuje tgke jako $ro-
dowisko o wiekszej réz-
norodnosci biologicznej
niz pole uprawne

ocenia zwigzek braku
drzew na polachila-
kach z wilgotnoscig tych
Srodowisk

odrdznia gatunki pospo-
litych zbdz na podsta-
wie zdjecia lub rysunku

Jakie organizmy
mieszkajg blisko
cztowieka?

wyjasnia, jak cztowiek
wptywa na srodowisko
naturalne

rozpoznaje (taczy nazwy
z ilustracjami) orga-
nizmy zamieszkujace
otoczenie cztowieka

definiuje srodowisko
antropogeniczne
wskazuje sktadniki srodo-
wiska antropogenicznego
w najblizszej okolicy
samodzielnie wymienia
nazwy organizmdw
zamieszkujacych blisko
cztowieka

opisuje, czym jest
udomowienie zwierzat
i jakie pozytywne skutki
miato ono dla rozwoju
cywilizacji

wymienia gatunki udo-
mowionych zwierzat

przewiduje skutki dal-
szej antropopres;ji
poréwnuje cechy
réznych owadow jado-
witych

proponuje sposoby
zachowania sie w sytu-
acji kontaktu z owadami
jadowitymi

wykonuje szkic najblizej
okolicy, wskazujac ele-
menty antropogeniczne
i naturalne swojego
otoczenia

Jak organizmy
przystosowaty
sie do zycia

w réznych
warunkach?

wymienia przystoso-
wania ryb do zycia

w wodzie

wymienia przystoso-
wania zwierzat do zycia
na ladzie na przyktadzie
psa domowego

wymienia skrzela jako
organ wymiany gazowej
uryb

wyjasnia, jak organi-
zmy przystosowujg sie
do sezonowych wahan
temperatury

wyjasnia wptyw ksztattu
ciata na ograniczenie
oporu wody

poréwnuje przystoso-
wania do zycia w wo-
dzie i na ladzie na przy-
ktadzie kaczki i kury
(ptactwo domowe)

wyjasnia mechanizm
dziatania linii bocznej
dowodzi, ze kaczka
posiada cechy budo-
wy przystosowujgce

ja do zycia w wodzie

a kura do zycia na lgdzie
analizuje sposoby po-
ruszania sie na lagdzie

i w wodzie, podajac
przystosowania zwierzat

analizuje zdjecie niezna-
nego organizmu i oce-
nia, w jakim srodowisku
on zamieszkuje na pod-
stawie zewnetrznych
cech budowy
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Podsumowanie
dziatu

Co to jest po-
goda?

> wszystkie wymagania z lekcji 1-9

> wyjasnia, co to jest
pogoda

|» okresla pogode na pod-
stawie ilustracji (mroz-
na, $niezna, stoneczna,
deszczowa)

» wymienia nazwy skfad-
nikéw pogody

Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

DZIAt 11l. Obserwujemy pogode

|» definiuje pojecia , po-
wietrze”, ,,atmosfera”

[» charakteryzuje poznane
sktadniki pogody

|» opisuje pogode, ktdrg
widzi za oknem

> wyjasnia poprawnos$é
stwierdzenia ,pogoda
jest zawsze”

> wyjasnia, co to jest
ci$nienie atmosferyczne

> rozpoznaje nazwy sktad-
nikéw pogody w tekscie
prognozy pogody

» podaje przyktad znacze-
nia atmosfery dla zycia
na ziemi

> wyjasnia zwigzek mie-
dzy cisnieniem atmos-
ferycznym a powstawa-
niem wiatru

ocena celujaca

> dowiaduje sie, jaki jest
sktad powietrza

> charakteryzuje wilgot-
no$¢ powietrza jako
sktadnik pogody

Jak sie bada
pogode?

» podaje nazwe przyrzadu
stuzgcego do pomiaru
temperatury

» odczytuje z termometru
temperature powietrza

> rozrdznia temperature
dodatnig i ujemng

> wyjasnia, czym zajmuje
sie meteorolog

|» dopasowuje rodzaj ter-
mometru do pomiaru
temperatury

|» prowadzi obserwacje
temperatury powietrza

> wymienia nazwy innych
przyrzgdéw meteorolo-
gicznych

> wyjasnia, jak powstajg
prognozy pogody

» podaje zastosowania
termometru w réznych
sytuacjach zycia co-
dziennego

» dopasowuje sktadnik
pogody do przyrzadu,
ktérym jest badany

» okresla kierunek, z kto-
rego wieje wiatr

[» analizuje zapisane pod-
czas obserwacji wyniki
pomiaru temperatury

» wskazuje jednostki po-
miaru, w jakich mierzy
sie ciSnienie atmosfe-
ryczne, opady, predkosé
wiatru

> podaje przyktad kraju,
w ktérym stosuje sie
skale Farenheita

> przelicza stopnie Cel-
sjusza na stopnie Faren-
heita

Czym sg opady
i osady atmos-
feryczne?

> podaje, z czego moga
by¢ zbudowane chmury

> rozpoznaje symbole
pogody dotyczace za-
chmurzenia

> podaje przyktady opa-
doéw atmosferycznych

|» zapisuje parametry
pogody obserwowane
w ciggu dnia

|» podaje nazwe prze-
miany stanu skupienia,
dzieki ktorej powstaja
chmury

|» dzieli opady na te, ktére
maja stan skupienia
staty i ciekty

[» rozpoznaje na mapie
pogody symbole doty-
czace opaddw

> wyjasnia, co to jest
mgta

> rozpoznaje i nazywa
symbole stosowane
na mapach pogody

> podaje przyktady réz-
nych opadow ze wzgle-
du na ich intensywnos¢

» podaje przyktady osa-
déw atmosferycznych
i ich stan skupienia

» wyjasnia, w jakich wa-
runkach chmury moga
by¢ zbudowane z krysz-
tatkéw lodu

> wyjasnia, czym sie réz-
nig opady od osadow
atmosferycznych

» charakteryzuje warunki,
w jakich powstaja: rosa,
szron, szadz i gotoledz

> opisuje prognoze pogo-
dy na podstawie mapy
pogody

» dokonuje analizy da-
nych zebranych w ka-
lendarzu pogody

> bada doswiadczalnie
powstawanie chmury
oraz szronu

» odczytuje prognoze
pogody dla swojej miej-
scowosci, korzystajac
z internetowych serwi-
séw pogodowych
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Jakie zjawiska
pogodowe s3

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

podaje przyktady groz-
nych zjawisk pogodo-

rozpoznaje grozne zja-
wiska pogodowe przed-

Wymagania

charakteryzuje poznane
grozne zjawiska pogo-

porzadkuje grozne zja-
wiska pogodowe w za-

ocena celujaca

projektuje doswiadcze-
nie pozwalajace zoba-

grozne? wych stawione na ilustracjach dowe leznosci od pory roku, czy¢ kolory teczy
wyjasnia skrét RCB podaje przyktady sytu- wymienia w kolejnosci w ktdrej najczesciej wyszukuje informacje

acji, w ktérych mozemy kolory teczy wystepuja na temat obliczenia
otrzymac alert RCB podaje przyktady bez- wyjasnia powstawanie odlegtosci burzy na
wyjasnia, jakie niebez- piecznych zachowan teczy podstawie czasu miedzy
pieczenstwo jest zwia- w czasie upatu, burzy, wskazuje, jakie niebez- btyskawica a grzmotem
zane z upatem, burzg, huraganu pieczenstwo zwigzane
huraganem wskazuje, jakie niebez- jest z silng mgty, traba
podaje przyktady innych pieczenstwo jest zwig- powietrzng i gotoledzig
groznych zjawisk pogo- zane z zawiejg i zamie- wyjasnia, czym sg or-
dowych cig $niezng kany

Co ma wspol- wyjasnia pojecia omawia pozorng we- omawia zmiany tempe- wyjasnia pojecia $wit podaje przyktady z zycia

nego pogoda
ze Stoncem?

wschdéd, zachdd stonca,
dzien, noc, doba
wskazuje na widnokre-
gu lub schemacie miej-
sca wschodu, zachodu
storica w ciggu doby
podaje pore dnia, gdy
cien jest najkrotszy

i najdtuzszy w ciggu
doby

drowke stonca nad
widnokregiem
wyjasnia, czym jest
gbérowanie storca i po-
tudnie stoneczne
podaje pore dnia, gdy
cien jest najkrotszy

i najdtuzszy w ciagu
roku

ratury powietrza w cig-
gu dnia

wyjasnia zaleznos¢ mie-
dzy wysokoscig stonca

a dtugoscia cienia w cig-
gu dnia

podaje przyktad, jak
mozna wykorzystac
kierunek cienia do
oznaczenia kierunkéw
Swiata

i zmierzch

omawia zmiany dtugosci
cienia w ciggu dnia
wskazuje zaleznosci
miedzy wysokoscig
storica a temperatura

w ciggu dnia

codziennego, w ktérych
przydaje sie wiedza

na temat zmian tempe-
ratury i dtugosci cienia
w ciggu dnia

Jak zmienia sie
pogoda w réz-
nych porach
roku?

podaje nazwy kalenda-
rzowych por roku i daty
ich rozpoczecia

podaje dwa przyktady
zmian zachodzgcych

w przyrodzie charakte-
rystycznych dla kazdej
pory roku

podaje nazwy pér roku
gdy w Polsce dzien jest
najdtuzszy i najkrotszy

dostrzega zaleznos¢
miedzy wysokoscig
stonica a dtugoscia
cienia w ciggu dnia

i w ciggu roku
dopasowuje zjawiska
pogodowe do pory
roku, w ktorej najcze-
Sciej wystepuja

rozpoznaje pore roku
na podstawie daty z ka-
lendarza

okresla miejsca wscho-
du i zachodu storica

w réznych porach roku,
podajac skroty miedzy-
narodowe kierunkéw
Swiata

opisuje zmiany w poto-
zeniu storica nad widno-
kregiem w ciggu roku
stosuje okreslenia: prze-
silenie, rbwnonoc
podaje nazwy termicz-
nych por roku

wyjasnia, dlaczego Au-
stralijczycy $wieta Boze-
go Narodzenia spedzajg
na plazy

podaje przyktady innych
panstw, w ktérych pory
roku sg ,,odwrotnie” niz
na potkuli pétnocnej

Podsumowanie
dziatu

wszystkie wymagania z lekcji 1-6
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Jak jest zbu-
dowane moje
ciato?

» wymienia kolejne stop-
nie hierarchicznej budo-
wy swojego ciata (ko-
mérka, tkanka, narzad,
uktad, organizm)

Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

Uczen

DZIAL IV. Ja i moje ciato

> definiuje komorke
i tkanke

> wymienia 3 z 6 poda-
nych uktadéw narzagdéw

» wymienia wszystkie
6 uktadéw narzagdow

> potrafi przyporzadko-
wacé narzad do jego
ukfadu

> wyjasnia, jakie funkcje
petnig uktady narzgdow
w jego ciele

> odrdznia i nazywa
uktady umieszczone

ocena celujaca

» wyszukuje informacje
na temat réznic w bu-
dowie anatomicznej
kobiety i mezczyzny

na rysunku
Co sie dzieje > wymienia skfadniki po- > wyjasnia, jaka funkcje > okresla sktadniki pokar- | » odrdznia pojecie prze- > wyjasnia ogdlna role
Z mojq zjedzong karmowe (biatka, cukry, petnig biatka, cukry mowe znajdujgce sie wod pokarmowy i uktad gruczotéw: slinianek,
kanapka? ttuszcze, sole mineralne, i tluszcze w jego positkach pokarmowy watroby i trzustki
witaminy) > wymienia gruczoty > wyjasnia role narzadéw | |» opisuje proces trawie- » proponuje doswiadcze-
» wymienia narzady ukta- trawienne przewodu pokarmo- nia, uzywajac pojecia nie pozwalajgce udo-
du pokarmowego > wymienia wszystkie wego “enzymy trawienne” wodni¢ dziatanie Sliny
» wymienia 2 z 4 funkcji funkcje uktadu pokar-
uktadu pokarmowego mowego
Dlaczego oddy- > wymienia narzady uktadu | » wymienia elementy > rozpoznaje na rysunku |» opisuje mechanizm » poréwnuje na wykre-
chamy? oddechowego drég oddechowych poszczegdlne elementy wdechu i wydechu sach sktad powietrza
» omawia funkcje ptuc > wyjasnia role uktadu uktadu oddechowego > wyjasnia role rzesek wdychanego i wydycha-
oddechowego > ilustruje dziatanie strun pokrywajgcych drogi nego, wskazujac roznice

I» wskazuje narzady odpo-
wiedzialne za powsta-
wanie gtosu

gtosowych

oddechowe

Do czego jest
mi potrzebna
krew?

> wyjasnia, ze uktad
krwionosny buduja
serce i naczynia krwio-
nosne

» wymienia sktadniki krwi

» wymienia 2 z 4 funkgji
uktadu krwionosnego

|» odrdznia zyte od tetnicy
na podstawie kierunku
przeptywu krwi (od ser-
caido serca)

> wyjasnia funkcje sktad-
nikow krwi (ptytek,
krwinek biatych i czer-
wonych)

> wymienia wszystkie
funkcje uktadu krwio-
nosnego

> charakteryzuje role
substancji transporto-
wanych przez krew

> wyjasnia czym jest tet-
no/puls

> mierzy wiasne tetno/
puls

» dowodzi, ze wysitek
fizyczny powoduje przy-
spieszenie tetna

> wskazuje potozenie
serca na schemacie/ry-
sunku oraz na wtasnym
ciele

> przygotowuje plakat/
lapbook dotyczacy
budowy krwi i badan
laboratoryjnych krwi

W jaki sposdb
sie poruszam?

> wymienia sktadniki
uktadu ruchu

> wyjasnia pojecie
,Stawy”

> wyjasnia, w jaki sposéb
miesnie sg potaczone
ze szkieletem

> poréwnuje zakres ru-
chéw réznych stawow
we wiasnym ciele

> proponuje tygodniowy
jadtospis produktéw
zdrowych dla kosci
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H

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

» wymienia sktadniki
szkieletu (czaszke, klat-
ke piersiowa, kregostup,
kosci korczyn)

> wskazuje na rysunku
elementy uktadu kost-
nego

Wymagania

» wyjasnia role miesni
W poruszaniu sie

|» uzasadnia, dlaczego
pokarmy zawierajgce
wapn i biatko s3 wazne
dla zdrowia kosci

» dowodzi, ze sole mi-
neralne nadajg kosci
twardos¢

ocena celujaca

6 | Dlaczego moje
ciato sie zmie-
nia?

» wymienia narzady me-
skiego i zenskiego ukta-
du rozrodczego

[» wymienia 3 zmiany za-
chodzace w ciele chtop-
céw i dziewczat podczas
dojrzewania

> wskazuje na rysunku
i nazywa narzady ptcio-
we meskie i zenskie

> wymienia wszystkie
zmiany zachodzace pod-
czas dojrzewania chtop-
cow i dziewczat

» wyjasnia role hormo-
néw podczas dojrze-
wania

> wyjasnia, czym jest
menstruacja

» omawia funkcje uktadu
rozrodczego

» wskazuje czynnosci
higieniczne, ktére wpty-
waja na zdrowie ukfadu
rozrodczego

» ocenia wptyw dtugosci
snu na swoje zdrowie

> okresla role jader i jaj-
nikéw

I» uzasadnia réznice
w budowie uktadow:
zenskiego i meskiego
i wyjasnia ich znaczenie
dla petnionych funkcji

7 | W jakisposob
maj organizm
odbiera infor-
macje?

» wymienia narzady ukta-
du nerwowego (mdzgo-
wie, rdzen i nerwy)

> wymienia narzady zmy-
stow

> przyporzadkowuje na-
zwy zmystéw do nazw
narzgdoéw zmystow

> wymienia bodzce od-
bierane przez narzady
zmystéow

> wyjasnia role recepto-
réw w odbieraniu bodz-
cow ze srodowiska

> wyjasnia dziatanie na-
rzgdow zmystow

> opisuje budowe uktadu
nerwowego

» bada wspotdziatanie
zmystow wechu i smaku

» uzasadnia role wzro-
ku, wechu i smaku
w ostrzeganiu cztowieka
0 zagrozeniach

8 | Jak moje ciato
broni sie przed

> wymienia gtéwne czyn-
niki chorobotworcze

> wyjasnia, czym s3a czyn-
niki chorobotworcze

» wskazuje minimum
4 choroby przenoszone

[» proponuje czynnosci,
ktore pozwolg ustrzec

> przygotowuje plakat do-
tyczacy wybranej choro-

wego stylu zycia
» wskazuje zasady zdro-
wego odzywiania

zycia

alizacji zasad zdrowego
stylu zycia

> omawia swoja diete,
oceniajac ja pod katem
zréznicowania

chorobami? (bakterie i wirusy) > wymienia 4 drogi zaka- drogg oddechowg sie przed chorobami by zakaznej zawierajacy
> podaje nazwy minimum zenia [» omawia przyczyny za- zakaznymi informacje o drodze
5 choréb wywotywa- |» definiuje pojecia: od- truc > opisuje objawy wybra- zakazenia, objawach
nych przez bakterie pornosc i profilaktyka » proponuje dziatania nych choréb zakaznych i leczeniu
» podaje nazwy minimum profilaktyczne choréb > wskazuje szczepienie
5 choréb wywotywa- zakaznych jako jedng z drég pro-
nych przez wirusy filaktyki chordb zakaz-
nych
9 | Jakdbaé » wymienia 3 z 5 zapropo- | » wymienia wszystkie » proponuje dziatania, > wyjasnia role aktywno- > przedstawia plan swoje-
o zdrowie? nowanych zasad zdro- zasady zdrowego stylu ktdre przyczynia sie re- $ci fizycznej go dnia uwzgledniajgcy

wszystkie zasady zdro-
wego stylu zycia
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ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

» wylicza minimum
5 owocow i warzyw

> wyjasnia, jak zasady
zdrowego stylu zycia
wptywaja na zdrowie

Wymagania

» charakteryzuje poszcze-
gblne zasady higieny i je
omawia

» definiuje pojecie , dieta”

> analizuje skfad talerza
zdrowego zywienia

> proponuje jadtospis
zgodny z zasadami zdro-
wego zywienia

ocena celujaca

1

dziatu

Czy wszystkie
krajobrazy sg
takie same?

> podaje definicje krajo-
brazu

|» dzieli krajobrazy na na-
turalne i kulturowe

> podaje przyktady kra-
jobrazéw naturalnych
i kulturowych

> wymienia, z czego skta-
da sie krajobraz

[» rozpoznaje elementy
krajobrazu nalezace
do przyrody ozywionej
i nieozywionej

J» odrdznia sktadniki
przyrody od wytworéw
dziatalnosci cztowieka

> opisuje wybrany typ
krajobrazu, biorgc pod
uwage widoczne sktad-
niki krajobrazu

> rozpoznaje w terenie
i podaje nazwy sktadni-
kéw srodowiska antro-
pogenicznego najbliz-
szej okolicy

> podaje zaleznosci
miedzy nieozywionymi
a ozywionymi skfadnika-
mi przyrody

» poréwnuje ze sobg
krajobrazy naturalne
i kulturowe

10 | Dlaczego natogi | I» wymienia alkohol, pa- I» definiuje pojecie |» uzasadnia, ze fonoho- » proponuje dziatania, > przygotowuje plakat lub
sg niebez- pierosy, e-papierosy, Luzywki” lizm jest niebezpieczny ktére moga zmniejszy¢ prezentacje na temat
pieczne? narkotyki i dopalacze > wyjasnia wptyw wy- dla zdrowia ryzyko fonoholizmu szkodliwosci napojow

oraz napoje energetyzu- mienionych uzywek » wskazuje negatywne > ocenia na podstawie energetyzujacych
jace jako uzywki na organizm cztowieka skutki naduzywania al- formularza pytan

» wymienia skutki fono- > wyjasnia, czym jest koholu i innych uzywek stopien uzaleznienia
holizmu uzaleznienie od telefonu

11 | Jak udzieli¢ > wymienia podstawowy I» wskazuje przeznaczenie | » wyjasnia, jak udzieli¢ » wymienia czynnosci, » wykonuje opatrunek
pierwszej sktad apteczki przedmiotéw bedacych pierwszej pomocy ktore nalezy podjac wybranej czesci ciata,
pomocy? » wymienia nr 112 jako na wyposazeniu ap- w sytuacji oparzen, w sytuacji wypadku, np. przedramienia

gtéwny numer alar- teczki ugryzien, ukaszen, ran np. upadku z duzej
mowy > wyjasnia, jak zadzwoni¢ lub spozycia trucizny, wysokosci
na numer alarmowy np. nieznanego grzyba > ocenia zasadnos¢ uzycia
gdy telefon jest zablo- » wybiera sposéb udziele- rekawic jednorazowych
kowany nia pomocy adekwatny podczas opatrywania
do opisanego zagro- ran
zenia
12 | Podsumowanie I» wszystkie wymagania z lekcji 1-11

DZIAt V. Krajobraz wokét nas

> podaje przyktad zalez-
nosci miedzy sktadnika-
mi krajobrazu

> przygotowuje prezenta-
cje na temat krajobrazu
najblizszej okolicy
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Czy to minerat

podaje definicje skaty

wyjasnia, ze skaty sg

Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

podaje przyktady mine-

wyjasnia, co to s3 su-

ocena celujaca

wyjasnia, dlaczego

czy skata? wymienia po jednym zbudowane z minera- ratow rowce mineralne i ka- cegta i beton nie naleza
przyktadzie skat litych, tow wyjasnia, czym roznig mienie szlachetne do skat
zwieztych i luznych wymienia kryteria po- sie skaty magmowe, wskazuje w Polsce podaje przyktady rézne-
obserwuje skate i wy- dziatu skat osadowe i przeobrazone regiony wystepowania go zastosowania skat
mienia jej dwie cechy, przyporzadkowuje skaty oraz lite, zwiezte i luzne roznych rodzajow skat tworzy i prezentuje kla-
np. barwe, twardosé¢ do odpowiedniej grupy okresla, jakich skat jest opisuje i rozpoznaje sie wtasng kolekcje skat
podaje przyktady najwiecej w okolicy rézne rodzaje skat
2-3 skat wystepujacych szkoty
w najblizszej okolicy
Czy kazde nazywa trzy gtéwne rozpoznaje po opisie podaje kolory, jakimi na rozpoznaje gtéwne odczytuje przyktadowe
wzniesienie formy uksztattowania gtéwne formy uksztatto- mapie hipsometrycznej formy uksztattowania nazwy nizin wyzyn i gor,
to gora? powierzchni wania powierzchni sg zaznaczone niziny, powierzchni wystepuja- korzystajac z mapy hip-

podaje nazwy natural-
nych wypuktych form
terenu

tworzy model pagorka

wskazuje na ilustracji
formy wypukte
nazywa elementy
wzniesienia i wskazuje
je nailustracji lub mo-
delu

wyzyny i gory

wyjasnia réznice miedzy
pagoérkiem, wzgérzem
igora

dzieli formy wypukte na
naturalne i antropoge-
niczne

ce w najblizszej okolicy
podaje przyktady form
antropogenicznych
poréwnuje ze sobg
pagorek i gore, podajac
dwie cechy wspdlne

i dwie rocznice

sometrycznej Polski
wyjasnia, co to jest
wysokos¢ wzgledna

Czym réznig sie
formy wypukte
od wklestych?

wymienia nazwy natu-
ralnych wklestych form
terenu

rozpoznaje na ilustracji
doline rzeczna
wskazuje 2 réznice
miedzy formg wypukig
i wklesta

rozpoznaje na ilustra-
cjach naturalne wkleste
formy terenu

tworzy model doliny
rzecznej

rozpoznaje elementy
doliny rzecznej
poréwnuje formy wkle-
ste i wypukte

opisuje wyglad wy-
branej wklestej formy
terenu

odroznia gorska doline
rzeczng od nizinnej
podaje przyktady antro-
pogenicznych wklestych
form terenu i ich znacz-
nie dla cztowieka
podaje réznice miedzy
kotling a doling

wskazuje na ilustracji
lub modelu doliny
rzecznej elementy jej
budowy

podaje przyktady wpty-
wu uksztattowania
powierzchni na inne
elementy przyrody oraz
na dziatalnos¢ cztowieka
rozpoznaje i nazywa
wkleste formy terenu

w najblizszej okolicy
wyjasnia, w jaki sposéb
cztowiek wykorzystuje
formy uksztattowania
terenu do wiasnych
potrzeb

dokumentuje wystepo-
wanie wypukte i wkleste
formy terenu najblizszej
okolicy np. w formie
zdjec

wyszukuje w dostep-
nych zrédtach informa-
cji o formach wklestych
w Polsce, ktére s3
cenne krajobrazowo

i stanowig atrakcje
turystyczna. Podaje
4-5 przyktadow.
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Jak woda zmie-
nia krajobraz?

wskazuje, ktérej wody
jest na Ziemi wiecej —
stonej czy stodkiej
nazywa biegi rzeki
podaje przyktady form
terenu, ktére powstaty
przy udziale rzek oraz
wod mérz i oceandw

okresla proporcje
miedzy rodzajami wod
na Ziemi

wyjasnia, co to jest
zrodto i ujscie rzeki
opisuje wyglad doliny
rzecznej w biegu gor-
nym, dolnym i Srodko-
wym

Wymagania

rozréznia rodzaje wod
ptynacych

wyjasnia, w jaki sposob
powstajg: wydma, klif,
dolina, meandry
dopasowuje forme tere-
nu do biegu rzeki, w kto-
rym mozemy jg hajcze-
Sciej zaobserwowac

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

n
U

wyjasnia, dlaczego
tylko niewielka czes¢
zasobow wodnych jest
zdatna do picia
wskazuje na mapie zré-
dto i ujscie rzeki Wisty
korzystajac z mapy
rozrdznia trzy biegi rzeki
Wisty

ocena celujaca

opisuje przyktady wpty-
wu wody na krajobraz

Jak cztowiek
zmienia krajo-
braz?

rozréznia krajobraz
miejski, wiejski i prze-
mystowy

wyjasnia pojecie ,de-
gradacja srodowiska”
podaje: nazwe miejsco-
wosci, w ktérej mieszka
lub w ktérej znajduje
sie jego szkota, opisuje
jej potozenie oraz cechy
wyrdézniajgce

podaje 3—4 przyktady
zmian wywotanych
dziatalnoscia cztowieka
w krajobrazie miejskim,
wiejskim i przemysto-
wym

dokonuje oceny krajo-
brazu najblizszej okolicy
proponuje, jakie moga
by¢ zrédta nazw réznych
miejscowosci

obserwuje zmiany

w krajobrazie najbliz-
szej okolicy wywotane
dziatalnoscig cztowieka,
podaje ich przyktady
wskazuje negatywne

i pozytywne zmiany

w krajobrazie najblizszej
okolicy wywotane dzia-
talnoscig cztowieka
podaje przyktady nazw
miejscowosci pocho-
dzacych od nazwiska
ich zatozyciela, cech
krajobrazu lub zawodu
wykonywanego przez
mieszkancéw

wyjasnia, w jaki sposob
krajobraz naturalny
zmienia sie w antropo-
geniczny

podaje przyktady pier-
wotnych krajobrazow
podejmuje probe
ustalenia pochodzenia
nazwy swojej miejsco-
wosci

uzasadnia istnienie
zaleznosci miedzy
sktadnikami srodowiska
przyrodniczego a sktad-
nikami srodowiska an-
tropogenicznego
opisuje zmiany w kra-
jobrazie, np. na prze-
strzeni 10, 20, 50 lat

(na podstawie rozmowy
z rodzing), przygotowu-
je plakat lub prezentacje
na ten temat
prezentuje informacje
dotyczace pochodzenia
nazwy swojej miejsco-
wosci

Jak chroni¢
przyrode?

wymienia formy ochro-
ny przyrody wystepuja-
ce w Polsce

podaje kilka sposobdw,
w jakie uczen klasy 4.
moze chronié¢ przyrode
i Srodowisko

podaje cechy parku na-
rodowego, krajobrazo-
wego, rezerwatu przyro-
dy, pomnika przyrody
podaje przyktady gatun-
kéw wymartych
wyszukuje na mapie
parki narodowe, wska-
zuje ich liczbe i nazwe
najwiekszego, najmniej-
szego, najstarszego

i najmtodszego parku
narodowego

wyjasnia réznice mie-
dzy ochrong przyrody

a ochrong Srodowiska
wyjasnia, na czym pole-
ga ochrona gatunkowa
proponuje dziatania,
ktére pozwalaja na co
dzien chronié¢ przyrode
i Srodowisko

wskazuje na mapie park
narodowy potozony
najblizej miejsca za-
mieszkania

wymienia miejsca
wystepowania w naj-
blizszej okolicy innych
obszaréw chronionych,
pomnikéw przyrody
uzasadnia potrzebe
ochrony srodowiska

i przyrody

prezentuje klasie infor-
macje o 2-3 obiektach
chronionych najblizszej
okolicy

wyszukuje informacje
na temat planowanych
nowych miejsc ochrony
przyrody w Polsce
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Podsumowanie
dziatu

Jak wykona¢
szkic?

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

> wszystkie wymagania z lekcji 1-7

> wyjasnia, co to jest szkic

> wymienia nazwy przy-
rzaddéw stuzacych do
pomiaru odlegtosci

> podaje, w jakich jed-
nostkach mozna podac
odlegtosci w terenie

» wykonuje prosty szkic
okolicy

Wymagania

DZIAL VI. Korzystamy z mapy

> wymienia podstawowe
elementy szkicu

> mierzy odlegtos¢ za po-
mocg tasmy mierniczej

[» wymienia sytuacje z zycia
codziennego, w ktérych
przydaje sie umiejetnosc
tworzenia szkicu

|» orientuje wykonywany
szkic

» mierzy odlegtosci za
pomoca krokdw, prze-
licza odlegtos¢ na cen-
tymetry

» poréwnuje doktadnosé
pomiaréw wykonanych
za pomoca tasmy mier-
niczej i krokéw

> rysuje szkic okolicy szko-
ty zgodnie z instrukcja

ocena celujaca

> wykorzystuje inny niz
tasma miernicza i kroki
spos6b na pomiar odle-
gtosci w terenie

> rysuje szkic z zasto-
sowaniem legendy
i zaznaczeniem przybli-
zonych odlegtosci

Jak narysowa¢é
plan?

|» przedstawia plan przed-
miotu jako jego rzut
z gory

> wyjasnia, do czego stuzy
skala

> rysuje maty przedmiot
w skali 1:1

> wyjasnia, dlaczego do
narysowania planu nie-
ktérych przedmiotéw
nalezy zastosowac skale

|» podaje rozmiar rzeczy-
wisty przedmiotu, kté-
rego wymiary na planie
wynoszglcm 1cm

> rysuje przedmiot w skali
innej niz 1:1

> przelicza odlegtosci
w skali

> rysuje plan pokoju
0 znanych wymiarach
z zastosowaniem skali
> przelicza jednostki (me-
try na centymetry)

> samodzielnie rysuje
plan np. pokoju, boiska,
klasy, dokonujac pomia-
réw i dobierajac odpo-
wiednig skale

Czym rdzni sie
plan od mapy?

> wyjasnia, co to jest plan
i mapa

» wymienia cechy kazdego
planu i mapy

> podaje réznice miedzy
planem a mapa

[» poréwnuje skale ze
sobg (mniejsza, wieksza)

» poréwnuje szczegoto-
wos$¢ map o réznych
skalach

» korzysta z planu

» wyjasnia, dlaczego glo-
bus nie jest mapa

> podaje przyktady map
wykonanych w réznej
skali

> wyjasnia, dlaczego plan
zawiera duzo szczegoé-
tow

» korzysta z atlasu, po-
réwnujac ze soba skale
i szczegdtowosc réznych
rodzajow map

» odszukuje na mapie
Swiata siatke kartogra-
ficzng a na globusie
siatke geograficzng
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Czy mape
mozna czytac?

> wymienia elementy
mapy

> rozpoznaje znaki topo-
graficzne w legendzie

mapy

> wskazuje na mapie
poszczegdlne elementy
(tytut, tresé, legende,
skale)

> rozpoznaje rézne zapisy
skali, potrafi je prawi-
dtowo odczytaé

> wyjasnia pojecie znaki
kartograficzne

» wyjasnia, do czego
na mapie jest potrzebna
legenda

I» korzysta z map cyfro-
wych do zaplanowania
trasy wycieczki
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ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

> wyjasnia, w jaki sposéb
na mapach zaznacza sie
kierunek potnocny

> odczytuje informacje
z mapy, postugujac sie
legenda

Wymagania

> interpretuje znaki za-
mieszczone na réznych
mapach

> podaje przyktady
znakoéw punktowych,
liniowych i powierzch-
niowych

» wskazuje rdoznice mie-
dzy mapa cyfrowa a tra-
dycyjna

ocena celujaca

» odnajduje na mapie
potozenie réznych
obiektéw geograficz-
nych

Jak wykorzy-
sta¢ mapy do
planowania
wycieczki?

> wyjasnia, co to znaczy
zorientowac mape

» odczytuje informacje
z legendy przydatne
podczas planowania
wycieczki

> wyjasnia, jak zoriento-
waé mape za pomoca
kompasu

> wyjasnia, w jaki sposéb
obliczy¢ odlegtos¢ rze-
czywisty, korzystajac ze
skali liczbowej i podziat-
ki liniowej

» wyjasnia, jak zoriento-
wac mape za pomoca
obiektow w okolicy

» podaje odlegtosc rze-
czywistg na podstawie
odlegtosci na mapie

[» orientuje mape za
pomoca kompasu lub
obiektéw w terenie

> korzysta z mapy tury-
stycznej podczas pla-
nowania wycieczki po
nieznanym terenie

|» samodzielnie przygo-
towuje plan wycieczki,
korzystajgc z planu
i mapy wielkoskalowej;
prezentuje klasie opra-
cowany plan wycieczki

Podsumowanie
dziatu

Jak zachowac
bezpieczenstwo
na wycieczce?

I» wszystkie wymagania z lekcji 1-5

» wymienia rodzaje wy-
poczynku

[» wymienia zagrozenia
pogodowe (burza, upat)

> wylicza zasady ruchu
drogowego, ktére doty-
cz3 pieszego

DZIAt VII. Na wycieczce

[» proponuje przyktady
wypoczynku biernego
i czynnego

> wyijasnia, jak nalezy
zachowywac sie w cza-
sie burzy

> wyjasnia, jak chronic sie
przed skutkami upatu

» okresla typ wypoczynku
po podanej nazwie,
zdjeciu lub rysunku

» wybiera wtasciwe ubra-
nie na wycieczke

> analizuje swdj dzien,
okreslajac ile czasu po-
Swieca na wypoczynek
czynny i bierny

[» uzasadnia potrzebe
przestrzegania zasad
turysty i analizuje kazda
z nich

> projektuje plakat zawie-
rajacy znaki lub pikto-
gramy opisujace zasady
zachowania sie wobec
przyrody w najblizszym
otoczeniu szkoty

Jak wykorzystac
swojg wiedze
w terenie?

> wymienia przyrzady
do prowadzenia obser-
wacji przyrodniczych,
ktére warto zabra¢
na wycieczke

» dokonuje obserwacji
zgodnie z instrukcja
nauczyciela

> podaje nazwy przyrza-
déw do prowadzenia
obserwacji i pomiaréw
zaprezentowanych przez
nauczyciela (mogg by¢
na zdjeciu lub rysunku)

» proponuje odpowiedni
zestaw narzedzi do
pracy w terenie, dosto-
sowany do celu obser-
wacji

» dowodzi, ze pomiedzy
wysokoscig drzewa
i dtugoscia jego cienia
istnieje zaleznosc¢ po-
zwalajgca obliczy¢ wy-
sokos¢ drzewa

> okresla wiek drzewa na
podstawie jego obwodu
zmierzonego na wyso-
kosci 130 cm nad ziemia

» wykonuje dokumen-
tacje fotograficzng
napotkanych tropéw
zwierzat i okresla, ktore
zwierzeta je pozostawity

@

O
o
N
=
B,
[]
3
<
T
=
N
<
=
=]
Q.
«D
ZaY
QU
"
QU
N

aulAopxnpa pIubSLWAAN




dISM Aq 3y3uAdoDd ®

ST

BYSUBWOY Buuy ‘ZSAQAZId BUAZIEIRY] (DIJOINY

3

Co ciekawego
mozna zoba-
czy¢ w okolicy
szkoty?

> podaje przyktady roslin
rosnacych w poblizu
szkoty

> podaje cechy roslin
nadajacych sie na zy-
woptoty

> wskazuje miejsca
w poblizu szkoty, gdzie
mozemy zaobserwowaé
elementy przyrody

[» rozpoznaje znane ga-
tunki roslin rosngcych
w poblizu szkoty

> obserwuje zwierzeta
w poblizu szkoty

Wymagania

> korzysta z przewodnika
lub aplikacji do rozpo-
znawania roslin w celu
oznaczenia nieznanych
roslin w okolicy szkoty

» odrdznia pokrzywe od
jasnoty

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

> prowadzi obserwacje
przyrody ozywionej
i nieozywionej w pobli-
zu szkoty

> wyjasnia, dlaczego tere-
ny zielone sg potrzebne
zwierzetom i cztowie-
kowi

ocena celujaca

> tworzy album przy-

rodniczy zawierajacy
min. 5 zdjec i krotkie
opisy obserwowanych
elementéw przyrody
ozywionej i nieozywio-
nej, ktére znajdujg sie
w poblizu szkoty

Podsumowanie
dziatu

> wszystkie wymagania z lekcji 1-3
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