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Wymagania edukacyjne. Klasa 5

Temat

Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

Wymagania edukacyjne

ocena celujaca

. Poznajemy biologie
1. Czy biologia wymienia dziaty biologii wymienia metody wymienia przyktadowe wskazuje zagadnienia opisuje, do czego sa
jest nauka? poznawania przyrody przyrzady badawcze z zakresu poszczegdlnych wykorzystywane rézne
dziatéw biologii przyrzady badawcze
2. Na czym wymienia etapy okresla problem badawczy, planuje, przeprowadza analizuje wyniki wskazuje réznice miedzy
polega metoda doswiadczenia formutuje hipotezy i dokumentuje obserwacje doswiadczenia i obserwacji obserwacja
naukowa? dostrzega réznice miedzy rozrdznia probe kontrolng i proste doswiadczenia wyjasnia réznice miedzy adoswiadczaniem
obserwacja i badawcza biologiczne proba badawcza a préba wyjasnia réznice miedzy
a doswiadczeniem kontrolng préba badawczg a préba
kontrolng
formutuje wnioski
z przeprowadzonych
obserwacji i doswiadczen
3. Comozna wymienia elementy wykonuje preparat wykonuje obserwacje analizuje wyniki obserwacji opisuje budowe i wyjasnia
zaobserwowac budowy mikroskopu mikroskopowy mikroskopowe mikroskopowych dziatanie mikroskopu
pod optycznego i formutuje wnioski
mikroskopem?
4. Podsumowanie | wszystkie wymagania 1-3 wszystkie wymagania 1-3 wszystkie wymagania 1-3 wszystkie wymagania 1-3 wszystkie wymagania 1-3
dziatu |
1. Organizacja i chemizm Zycia
1. Jakie sg cechy wskazuje na hierarchie wymienia poziomy wymienia czynnosci charakteryzuje czynnosci wyjasnia, na czym polega
organizméw? budowy jako ceche hierarchii budowy Zyciowe organizmow zyciowe organizmow hierarchiczna budowa
organizmow organizmow organizmow
3. Jak sg wymienia, z jakich charakteryzuje komorki wskazuje réznice wyjasnia réznice wyjasnia réznice miedzy
zbudowane elementéw s3g zbudowane bakterii, zwierzat i roslin w budowie komoérek w budowie komérek komérka bezjadrowa
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Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

Wymagania edukacyjne

ocena celujaca

komorki? komorki bakteryjne, bakteryjnych, zwierzecych bakteryjnych, zwierzecych ajadrowa
zwierzece i roslinne i roslinnych iroslinnych charakteryzuje funkcje
przeprowadza obserwacje btony komorkowej,
mikroskopowe charakteryzuje funkcje
i makroskopowe $ciany komérkowej
preparatow swiezych charakteryzuje funkcje
i trwatych mitochondrium
4. Na czym podaje definicje wymienia czynniki opisuje przebieg procesu opisuje wptyw czynnikéw wykazuje zwigzek miedzy
polega fotosyntezy wptywajace na fotosyntezy na intensywnos¢ procesu wartosciag czynnika
fotosynteza? wymienia sposoby intensywnos¢ procesu wskazuje substraty fotosyntezy w $rodowisku
odzywiania sie fotosyntezy i produkty procesu rozpisuje stownie lub przy a intensywnoscig procesu
organizmoéw samozywnych fotosyntezy pomocy réwnania fotosyntezy
planuje doswiadczenie chemicznego przebieg przeprowadza
wykazujace wptyw procesu fotosyntezy doswiadczenie wykazujace
wybranych czynnikéw na wptyw wybranych
intensywnos¢ procesu czynnikéw na
fotosyntezy intensywnos¢ procesu
fotosyntezy
5. Na czym podaje definicje wskazuje przyktady opisuje przebieg wykazuje réznice miedzy przeprowadza
polega oddychania komérkowego organizmow oddychania tlenowego oddychaniem tlenowym doswiadczenie
oddychanie? wymienia rodzaje przeprowadzajacych opisuje przebieg afermentacja wykazujace, ze podczas
oddychania komérkowego oddychanie tlenowe fermentacji fermentacji drozdze
(oddychanie tlenowe, wskazuje przyktady wskazuje substraty wydzielaja dwutlenek
fermentacja) organizmoéw i produkty procesu wegla
przeprowadzajacych oddychania tlenowego
fermentacje i fermentacji
przedstawia miejsce planuje doswiadczenie
w komérce, w ktérym wykazujace, ze podczas
zachodzi oddychanie fermentacji drozdze
tlenowe wydzielaja dwutlenek
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przedstawia miejsce
w komoérce, w ktérym
zachodzi fermentacja

Wymagania

wegla

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

Wymagania edukacyjne

ocena celujaca

6. Podsumowanie | wszystkie wymagania 1-5 wszystkie wymagania 1-5 wszystkie wymagania 1-5 wszystkie wymagania 1-5 wszystkie wymagania 1-5
dziatu ll
1. Klasyfikacja i systematyka. Wirusy. Bakterie. Protisty. Grzyby
1. Kto jest kim wymienia krélestwa przedstawia nazwe wyjasnia pojecie gatunku wymienia zasady podziatu omawia zasady podziatu
w Swiecie organizmow gatunkowa i podaje przyktady organizmow na jednostki organizméw na jednostki
organizméow? systematyczne systematyczne
przedstawia
charakterystyczne cechy
organizmoéw pozwalajace
przyporzadkowac je do
jednego z odpowiednich
krélestw
2. Dlaczego wymienia choroby omawia budowe wiruséw przedstawia drogi przedstawia cechy wymienia cechy wiruséw
wirusy nie s wywotywane przez wirusy wymienia drogi rozprzestrzeniania sie wiruséw odrézniajace je od wspolne z organizmami
zaliczane do rozprzestrzeniania sie wiruséw organizmow przedstawia zasady
Swiata wiruséow wymienia zasady profilaktyki choréb
organizmow? profilaktyki choréb wywotywanych przez
wywotywanych przez wirusy
wirusy
3. Co dzi$ wiemy wymienia podstawowe wymienia czynnosci rozréznia odzywianie omawia czynnosci zyciowe rozréznia oddychanie
o bakteriach? cechy charakteryzujace zyciowe bakterii samozywne i cudzozywne bakterii (rozmnazanie, tlenowe i beztlenowe
bakterie (rozmnazanie, odzywianie, odzywianie, oddychanie) omawia tempo przyrostu
oddychanie) liczby bakterii
5. Czym wymienia cechy przedstawia budowe omawia budowe porostu wykazuje réoznorodnosé przedstawia wybrane
charakteryzuje umozliwiajace grzybow wymienia czynnosci budowy grzyboéw czynnosci zyciowe
sie krélestwo zaklasyfikowanie wymienia przedstawicieli zyciowe grzybéw (jednokomoérkowe, grzyboéw (rozmnazanie,
grzybow? (rozmnazanie, odzywianie,
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Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

Wymagania edukacyjne

ocena celujaca

organizmu do grzybow

grzybow

oddychanie)

wielokomérkowe)
wykazuje udziat komérek
glonu i grzyba w tworzeniu
porostéw

odzywianie, oddychanie)
rozrdznia sposoby
odzywiania sie

w zaleznosci od Zrédta
pokarmu dla grzybéw
rozréznia oddychanie
tlenowe i beztlenowe

Gdzie mozemy

wymienia miejsca

wymienia bakterie i grzyby

przedstawia bakterie

przedstawia na jednym

przedstawia bakterie

spotkac wystepowania bakterii zwigzane z organizmem i grzyby w przyrodzie przyktadzie bakterie / i grzyby zwiagzane
bakterie, i grzybéw w przyrodzie cztowieka grzyby zwigzane z organizmem cztowieka
protisty z organizmem cztowieka

igrzyby?

Jakie wymienia przyktady wymienia przyktady wymienia choroby rozréznia pozytywne przedstawia pozytywne
znaczenie maja znaczenia bakterii znaczenia bakterii bakteryjne (gruzlica, i negatywne znaczenie znaczenie bakterii
bakterie, i grzybdw w przyrodzie i grzybdéw dla cztowieka borelioza, tezec, bakterii i grzybéw i grzybdéw dla cztowieka
protisty i salmonelloza) w przyrodzie przedstawia negatywne
grzyby dla wymienia grzyby jadalne wymienia przyktady znaczenie bakterii
cztowieka i trujace pozytywnego znaczenia i grzybdéw dla cztowieka

i Srodowiska?

bakterii i grzybow

w przyrodzie

wymienia przyktady
negatywnego znaczenia
bakterii i grzybow

w przyrodzie

rozréznia pozytywne

i negatywne znaczenie
bakteriii grzybow dla
cztowieka

przedstawia drogi
rozprzestrzeniania sie

i zasady profilaktyki
choréb wywotywanych
przez bakterie

rozpoznaje grzyby jadalne
itrujace

Podsumowanie
dziatu 1l

wszystkie wymagania 1-7

wszystkie wymagania 1-7

wszystkie wymagania 1-7

wszystkie wymagania 1-7

wszystkie wymagania 1-7

Autorzy: Stanistaw Czachorowski, Joanna Gadomska, Bogustawa Mikotajczyk, Julia Idziak

© Copyright by WSiP




Biologia bez tajemnic | Klasa 5

Temat

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

Wymagania

Wymagania edukacyjne

ocena celujaca

V. Tkanki i organy roslinne

3. Jakie
znaczenie dla
rosliny maja
korzen, todyga
i liscie?

wymienia poszczegdlne
organy roslin

wskazuje formy
morfologiczne roslin
okrytonasiennych (rosliny
zielne, krzewinki, krzewy,
drzewa)

podaje co najmniej jedna
funkcje korzenia, todygi
i liscia

wskazuje na schemacie /
rysunku / zywym okazie
rosliny okrytonasiennej
korzen, todyge oraz lis¢

okresla funkcje korzenia,
todygi oraz lisci

tworzy prosty schemat/
rysunek rosliny zielnej,
krzewinki, krzewu, drzewa
i wskazuje organy roslinne:
korzen, todyge, li$¢, kwiat

wykazuje zwigzek miedzy
budowa organu a petniong
przez niego funkcja

4. Dlaczego

wymienia elementy budowy

wymienia funkcje kwiatu

rozpoznaje elementy budowy

przedstawia funkcje

roslina kwiatu wskazuje obecnos¢ nasion kwiatu elementéw kwiatu

potrzebuje i owocow W rozmnazaniu ptciowym

kwiatow, wymienia sposoby wskazuje znaczenie nasion

nasion rozprzestrzeniania sie nasion | dlaroslin

i owocow? wymienia sposoby

rozprzestrzeniania sie nasion

5. Podsumowanie | wszystkie wymagania 3-4 wszystkie wymagania 3-4 wszystkie wymagania 3-4 wszystkie wymagania 3-4 wszystkie wymagania 3-4

dziatu IV

V. Mchy. Paprotniki. Nagonasienne. Okrytonasienne

1. Po czym wymienia cechy mchéw wymienia elementy wymienia i wskazuje rozpoznaje cechy budowy identyfikuje nieznany
rozpoznac ogolnej budowy przedstawicieli mchow zewnetrznej mchéw organizm jako
mchy i jakie zewnetrznej mchow przedstawiciela mchéw na
majg one podstawie obecnosci
znaczenie charakterystycznych cech
w przyrodzie?

2. Czym wymienia cechy wymienia i wskazuje wymienia przyktady rozpoznaje cechy budowy omawia znaczenie
charakteryzuja paprociowych przedstawicieli znaczenia paprociowych, zewnetrznej paprociowych paprociowych,
sie wymienia cechy ogdlnej paprociowych (co najmniej w przyrodzie identyfikuje nieznany w przyrodzie
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Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

Wymagania edukacyjne

ocena celujaca

paprociowe, budowy zewnetrznej paprotke zwyczajna) organizm jako
widtakowe, paprociowych przedstawiciela
skrzypowe? paprociowych na

podstawie obecnosci

charakterystycznych cech
Dlaczego wymienia cechy roslin wymienia przedstawicieli wymienia przyktady przedstawia i opisuje cechy wskazuje réznice
rosliny nagonasiennych rodzimych nagonasiennych znaczenia nagonasiennych budowy zewnetrznej sosny w budowie zewnetrznej
nagonasienne wymienia cechy ogdlnej w przyrodzie i gospodarce identyfikuje sosny w zaleznosci od
sgwazne budowy zewnetrznej sosny cztowieka przedstawicieli rodzimych lokalizacji rosliny

w przyrodzie
idla
cztowieka?

nagonasiennych

omawia znaczenie
nagonasiennych

W przyrodzie i gospodarce
cztowieka

Jakie miejsce
zajmuja rosliny
okrytonasienn
ew przyrodzie
izyciu
cztowieka?

wymienia cechy roslin
okrytonasiennych
wymienia cechy ogdlnej
budowy zewnetrznej roslin
okrytonasiennych

wymienia formy
morfologiczne roslin
okrytonasiennych
wymienia przedstawicieli
rodzimych
okrytonasiennych

wymienia przyktady
znaczenia
okrytonasiennych

w przyrodzie i gospodarce
cztowieka

podaje przyktad wody, jako
czynnika wptywajacego na
proces kietkowania nasion
roslin okrytonasiennych

przedstawia i opisuje cechy
budowy zewnetrznej roslin
okrytonasiennych
identyfikuje
przedstawicieli rodzimych
okrytonasiennych

wymienia i charakteryzuje
formy morfologiczne roslin
okrytonasiennych

planujei przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
wptyw wody na proces
kietkowania nasion roslin
okrytonasiennych

omawia znaczenie
okrytonasiennych

w przyrodzie i gospodarce
cztowieka

Podsumowanie
dziatuV

wszystkie wymagania 1-4

wszystkie wymagania 1-4

wszystkie wymagania 1-4

wszystkie wymagania 1-4

wszystkie wymagania 1-4
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. Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 6 szkoty podstawowej

Dziat

I. Swiat zwierzat

Temat

1. W krélestwie
zwierzat

2. Tkanki: nabtonkowa,
miesniowa
i nerwowa

3. Tkanka taczna

ocena dopuszczajaca

Uczen:

* wymienia wspdlne cechy
zwierzat

* wyjasnia, czym roznia sie
zwierzeta kregowe
od bezkregowych

* wyjasnia, czym jest tkanka

* wymienia podstawowe
rodzaje tkanek zwierzecych

* przy pomocy nauczyciela
przeprowadza obserwacje
mikroskopowa tkanek
zwierzecych i rysuje obrazy
widziane pod mikroskopem

* wymienia rodzaje tkanki
tacznej

* wymienia sktadniki krwi

* przy pomocy nauczyciela
przeprowadza obserwacje
mikroskopowa tkanek
zwierzegcych i rozpoznaje
elementy tkanki widziane
pod mikroskopem

ocena dostateczna

Uczen:

* przedstawia poziomy
organizacji ciata zwierzat

* podaje przyktady zwierzat
kregowych i bezkregowych

* wymienia najwazniejsze
funkcje wskazanej tkanki
zwierzecej

¢ opisuje budowe wskazanej
tkanki

* przy niewielkiej pomocy
nauczyciela przeprowadza
obserwacje mikroskopowa
tkanek zwierzecych i rysuje
obrazy widziane pod
mikroskopem

¢ wskazuje rozmieszczenie
omawianych tkanek
W organizmie

* opisuje skfadniki krwi

¢ przy niewielkiej pomocy
nauczyciela przeprowadza
obserwacje mikroskopowa
tkanek zwierzecych

i rozpoznaje elementy tkanki

widziane pod mikroskopem

Poziom wymagan

ocena dobra

Uczen:

definiuje pojecia komdrka,
tkanka, narzqd, uktad
narzqdéw, organizm

na podstawie podrecznika
przyporzadkowuje podane
zwierze do odpowiedniej
grupy systematycznej

okresla miejsca
wystepowania w organizmie
omawianych tkanek
samodzielnie przeprowadza
obserwacje mikroskopowa
tkanek zwierzecych i przy
pomocy nauczyciela rysuje
obrazy widziane pod
mikroskopem

wskazuje zréznicowanie

w budowie tkanki tacznej
omawia funkcje sktadnikow
krwi

samodzielnie przeprowadza
obserwacje mikroskopowa
tkanek zwierzecych

i przy niewielkiej pomocy
nauczyciela rozpoznaje
charakterystyczne elementy
obserwowanej tkanki

ocena bardzo dobra

Uczen:

charakteryzuje bezkregowce
i kregowce

charakteryzuje pokrycie
ciata bezkregowcéw

i kregowcow

podaje przyktady szkieletow
bezkregowcow

charakteryzuje budowe
poszczegdinych tkanek
zwierzecych

rozpoznaje na ilustracji
rodzaje tkanek zwierzecych
omawia budowe i sposéb
funkcjonowania tkanki
migsniowej

samodzielnie przeprowadza
obserwacje mikroskopowa
tkanek zwierzecych i rysuje
obrazy widziane pod
mikroskopem

omawia wiasciwosci

i funkcje tkanki kostnej,
chrzestnej i ttuszczowej
charakteryzuje role
poszczegdlnych sktadnikéw
morfotycznych krwi
samodzielnie przeprowadza
obserwacje mikroskopowa
tkanek zwierzecych

i na podstawie

ilustracji rozpoznaje
charakterystyczne elementy
obserwowanej tkanki

ocena celujaca

Uczen:

® prezentuje stopniowo
komplikujaca sie budowe
ciata zwierzat

* na podstawie opisu
przyporzadkowuje zwierze
do odpowiedniej grupy
systematycznej

* na podstawie ilustracji
analizuje budowe tkanek
zwierzecych

¢ wykazuje zwiazek istniejacy
miedzy budowa tkanek
zwierzecych a petnionymi
przez nie funkcjami

* samodzielnie przeprowadza
obserwacje mikroskopowa
tkanek zwierzecych

* wykonuje z dowolnego
materiatu model wybranej
tkanki zwierzecej

¢ wykazuje zwiazek istniejacy
miedzy budowa elementéw
krwi a petnionymi przez nie
funkcjami

* wykonuje mape mentalng
dotyczaca zwiazku miedzy
budowa poszczegdlnych
tkanek zwierzecych
a petnionymi przez nie
funkcjami

* samodzielnie przeprowadza
obserwacje mikroskopowa
tkanek zwierzecych
i na podstawie ilustracji
rozpoznaje oraz opisuje
elementy tkanki widziane
pod mikroskopem


Highlight


Dziat

Il. Od parzydetkowcéw do pierscienic

4.

o

. Pierscienice —

Temat

Parzydetkowce — o
najprostsze zwierzeta
tkankowe

. Ptazince — zwierzeta, | *

ktére maja nitkowate
ciato

Nicienie — zwierzeta, @ ©
ktére maja nitkowate
cialo

zwierzeta
zbudowane
Z segmentow

ocena dopuszczajaca

wskazuje miejsce
wystepowania
parzydetkowcéw
rozpoznaje na ilustracji
parzydetkowca wsréd
innych zwierzat

wskazuje miejsce
wystepowania ptazincow
rozpoznaje na ilustracji
tasiemca

wskazuje srodowisko zycia
nicieni

rozpoznaje na ilustraciji
nicienie wséréd innych
zwierzat

rozpoznaje pierscienice
wisréd innych zwierzat
wskazuje srodowisko zycia
pierscienic

ocena dostateczna

wymienia cechy budowy
parzydetkowcéw
wyjasnia, na czym polega
rola parzydetek

wskazuje na ilustracji
elementy budowy tasiemca
wskazuje drogi inwazji
tasiemca do organizmu
wskazuje na schemacie cyklu
rozwojowego tasiemca
zywiciela posredniego

wskazuje charakterystyczne
cechy nicieni

omawia budowe zewnetrzng

nicieni
wymienia choroby
wywotane przez nicienie

wymienia cechy
charakterystyczne budowy
zewnetrznej pierscienic
wyjasnia znaczenie
szczecinek

Poziom wymagan
ocena dobra

poréwnuje budowe oraz
tryb zycia polipa i meduzy
rozpoznaje wybrane gatunki
parzydetkowcow

omawia przystosowanie
tasiemca do pasozytniczego
trybu zycia

charakteryzuje znaczenie
plazincow

omawia role zywiciela
posredniego i ostatecznego
w cyklu rozwojowym
tasiemca

wskazuje drogi inwazji
nicieni do organizmu
wyjasnia, na czym polega
,choroba brudnych rak”

omawia $rodowisko i tryb
zycia nereidy oraz pijawki
na zywym okazie
dzdzownicy lub na ilustracji
wskazuje siodetko i wyjasnia
jego role

ocena bardzo dobra

charakteryzuje wskazane
Czynnosci zyciowe
parzydetkowcéw

ocenia znaczenie
parzydetkowcéw

w przyrodzie i dla cztowieka

charakteryzuje wskazane
CzZynnosci zyciowe
plazincéow

omawia sposoby
zapobiegania zarazeniu si¢
tasiemcem

charakteryzuje objawy
choréb wywotanych przez
nicienie

omawia znaczenie
profilaktyki

wskazuje przystosowania
pijawki do pasozytniczego
trybu zycia
charakteryzuje wskazane
czynnosci zyciowe
pierscienic

ocena celujaca

wykazuje zwiazek

istniejacy miedzy budowa
parzydetkowcéw

a srodowiskiem ich zycia
przedstawia tabele, w ktorej
poréwnuije polipa z meduza
wykonuje model
parzydetkowca

analizuje mozliwosci
zakazenia sie chorobami
wywotywanymi przez
ptazince

ocenia znaczenie pfazincéw
w przyrodzie i dla cztowieka

analizuje mozliwosci
zakazenia sie chorobami
wywotywanymi przez
nicienie

przygotowuje prezentacje
multimedialng na temat
choréb wywotywanych
przez nicienie
charakteryzuje znaczenie
nicieni w przyrodzie i dla
cztowieka

zaktada hodowle dzdzownic,
wskazuijac, jak zwierzeta te
przyczyniaja sie do poprawy
struktury gleby

ocenia znaczenie pierscienic
w przyrodzie i dla cztowieka



Dziat

Ill. Stawonogi i mieczaki

8.

9.

10. Owady — stawonogi

Temat

Cechy stawonogéw

Skorupiaki —
stawonogi, ktére
maja twardy pancerz

zdolne do lotu

. Pajeczaki —
stawonogi, ktére
maja cztery pary
odnoézy

ocena dopuszczajaca

rozpoznaje stawonogi wsréd
innych zwierzat

wymienia skorupiaki, owady
i pajeczaki jako zwierzeta
nalezace do stawonogdéw
wymienia giéwne czesci
ciata poszczegdlnych grup
stawonogow

wymienia giéwne czesci
ciafa skorupiakéw

wskazuje srodowiska
wystepowania skorupiakow
rozpoznaje skorupiaki wsrod
innych stawonogéw

wymienia elementy budowy
zewnetrznej owadow
wylicza $rodowiska zycia
owaddéw

rozpoznaje owady wsréd
innych stawonogéw

wymienia $rodowiska
wystepowania pajeczakow
rozpoznaje pajeczaki wirod
innych stawonogéw

ocena dostateczna

* wymienia miejsca bytowania
stawonogow

* rozrdznia wsrdd
stawonogoéw skorupiaki,
owady i pajeczaki

* wymienia cztery grupy
skorupiakow

wskazuje charakterystyczne
cechy budowy wybranych
gatunkéw owadow

na wybranych przyktadach
omawia znaczenie owadéw
dla cztowieka

wskazuje charakterystyczne
cechy budowy zewnetrznej
pajeczakow

omawia sposéb odzywiania
sie pajeczakow

Poziom wymagan
ocena dobra

wykazuje réznorodnosé¢
miejsc bytowania
stawonogow

przedstawia kryteria
podziatu stawonogéw

na skorupiaki, owady

i pajeczaki

opisuje funkcje odnozy
stawonogow

wyjasnia, czym jest oskérek

nazywa poszczegoélne czesci
ciata u raka stawowego

na kilku przykfadach omawia
réznice w budowie owadéw
oraz ich przystosowania

do zycia w réznych
srodowiskach

na wybranych przyktadach
omawia znaczenie owadow
dla cztowieka

na podstawie cech budowy
zewnetrznej pajeczakow
przyporzadkowuje
konkretne okazy

do odpowiednich gatunkéw
na podstawie obserwacji
zywych okazoéw lub filmu
edukacyjnego omawia
czynnosci zyciowe
pajeczakow

ocena bardzo dobra

charakteryzuje wskazane
czynnosci Zyciowe
stawonogow

omawia cechy umozliwiajace
rozpoznanie skorupiakéw,
owadow i pajeczakow
wymienia cechy adaptacyjne
wskazanej grupy
stawonogow

wyjasnia, czym jest oko
ztozone

wykazuje zwiazek migdzy
budowga skorupiakow
a srodowiskiem ich zycia

wykazuje zwiazek istniejacy
miedzy budowa odnézy
owadoéw a srodowiskiem

ich zycia

na wybranych przyktadach
omawia znaczenie owadéw
w przyrodzie i dla cztowieka

omawia sposoby odzywiania
sie pajeczakow

na przyktadzie wybranych
przedstawicieli
charakteryzuje odnéza
pajeczakow

ocena celujaca

przedstawia réznorodnos¢
budowy ciata stawonogéw
oraz ich trybu zycia,
wykazujac jednoczesnie

ich cechy wspdlne

analizuje cechy adaptacyjne
stawonogéw, umozliwiajace
im opanowanie réznych
$rodowisk

charakteryzuje znaczenie
skorupiakéw w przyrodzie
i dla cztowieka

analizuje budowe narzadow
gebowych owadoéw

i wykazuje jej zwiazek

z pobieranym pokarmem

ocenia znaczenie
pajeczakéw w przyrodzie

i dla cztowieka

analizuje elementy budowy
zewnetrznej pajeczakow

i wykazuje

ich przystosowania

do $rodowiska zycia



Dziat

IV. Kregowce zmiennociepine

12.

Temat

Mieczaki —
zwierzeta, ktére
maja muszle

. Ryby — kregowce

$rodowisk wodnych

. Przeglad i znaczenie

ryb

. Ptazy — kregowce

srodowisk wodno-
-ladowych

. Przeglad i znaczenie

ptazow

. Gady — kregowce,

ktére opanowaty lad

ocena dopuszczajaca

wymienia miejsca
wystepowania migczakow
wskazuje na ilustracji
elementy budowy $limaka

wskazuje wode jako
$rodowisko zycia ryb
rozpoznaje ryby wsréd
innych zwierzat kregowych

okresla ksztaity ciafa ryb
w zaleznosci od réznych
miejsc ich wystepowania

wskazuje $srodowisko zycia
ptazéw
wymienia czesci ciata ptazéw

rozpoznaje na ilustracji
ptazy ogoniaste, beznogie
i bezogonowe

wymienia $rodowiska zycia
gadoéw

omawia budowe zewnetrzna
gadow

ocena dostateczna

omawia budowe zewnetrzng
migczakow

wskazuje na ilustracjach
elementy budowy
mieczakow

na podstawie ilustracji
omawia budowe zewnetrzng
ryb

nazywa i wskazuje potozenie
pletw

opisuje proces wymiany
gazowej u ryb

podaje przyktady
zdobywania pokarmu przez
ryby

wyjasnia, czym jest tawica

i plankton

na podstawie ilustracji
omawia budowe zewnetrzng
plaza

wymienia stadia rozwojowe
zaby

podaje przyktady ptazéw
zyjacych w Polsce

wymienia giéwne zagrozenia
dla ptazéw

wyjasnia zwiazek

istniejacy migdzy
wystepowaniem gadoéw a ich
zmiennocieplnoscia
rozpoznaje gady wsrdd
innych zwierzat

Poziom wymagan
ocena dobra

na podstawie obserwacji
zywych okazéw lub filmu
edukacyjnego omawia
czynnosci zyciowe
mieczakow

na podstawie obserwacji
zywych okazoéw lub filmu
edukacyjnego omawia
czynnosci zyciowe ryb
przyporzadkowuje wskazany
organizm do ryb na
podstawie znajomosci ich
cech charakterystycznych

kilkoma przyktadami
ilustruje strategie
zdobywania pokarmu przez

ryby

charakteryzuje
przystosowania ptazéw

do zycia w wodzie i na ladzie
omawia wybrane czynnosci
Zyciowe pfazéw

rozpoznaje na ilustracji ptazy
ogoniaste, bezogonowe

i beznogie

omawia gtéwne zagrozenia
dla ptazéw

opisuje przystosowania
gadow do zycia na ladzie
omawia tryb zycia gadéw

ocena bardzo dobra

wykazuje réznice

w budowie slimakéw, matzy
i glowonogdéw

omawia znaczenie
mieczakéw w przyrodzie

i dla cztowieka

wyjasnia, na czym polega
zmiennocieplno$¢ ryb
omawia sposéb rozmnazania
ryb, wyjasniajac, czym jest
tarto

omawia znaczenie ryb
W przyrodzie i dla cztowieka

omawia cykl rozwojowy
zaby i wykazuje jego
zwiazek z zyciem w wodzie
i na ladzie

rozpoznaje przedstawicieli
ptazéw wsréd innych
zwierzat, wskazujac na ich
charakterystyczne cechy

charakteryzuje pfazy
ogoniaste, bezogonowe

i beznogie

wskazuje sposoby ochrony
ptazéw

charakteryzuje rozmnazanie
i rozwéj gadow

analizuje przebieg wymiany
gazowej u gadow

ocena celujaca

* rozpoznaje na ilustracji
gatunki limakow

¢ konstruuje tabele, w ktérej
poréwnuje trzy grupy
mieczakow

* omawia przystosowania ryb
w budowie zewnetrznej
i czynnosciach zyciowych
do zycia w wodzie

wykazuje zwiazek istniejacy
miedzy budowa ryb
a miejscem ich bytowania

wyjasnia, w jaki sposéb
przebiega wymiana gazowa
u ptazéw, wykazujac
zwiazek z ich zyciem

w dwéch srodowiskach
wykazuje zwiazek istniejacy
miedzy trybem zycia ptazéw
a ich zmiennocieplnoscia

ocenia znaczenie pfazéw

w przyrodzie i dla cztowieka
wykonuije portfolio lub
prezentacje multimedialng
na temat ptazéw zyjacych

w Polsce

analizuje pokrycie ciafa
gadow w kontekscie
ochrony przed utratg wody
wykazuje zwigzek migdzy
sposobem rozmnazania
gadow a srodowiskiem

ich zycia



Dziat

Temat

18. Przeglad i znaczenie
gadow

19. Ptaki — kregowce
zdolne do lotu

20. Przeglad i znaczenie
ptakow

21. Ssaki — kregowce,
ktore karmia miode
mlekiem

22. Przeglad i znaczenie
ssakow

ocena dopuszczajaca

rozpoznaje na ilustracji
jaszczurki, krokodyle, weze
i zétwie

wymienia réznorodne
siedliska wystepowania
ptakow

na zywym okazie lub

na ilustracji wskazuje cechy
budowy ptakow

podaje przyktady ptakow
zyjacych w réznych
$rodowiskach

wskazuje srodowiska
wystepowania ssakow

na podstawie ilustracji
omawia budowe zewnetrzna
ssakow

wymienia przystosowania
ssakéw do zréznicowanych
$rodowisk ich bytowania

ocena dostateczna

okresla srodowiska zycia
gadow

podaje przyczyny
zmniejszania si¢ populaciji
gadoéw

rozpoznaje rodzaje pior
wymienia elementy budowy
jaja

wskazuje ptaki jako
zwierzeta statocieplne
rozpoznaje ptaki wsréd
innych zwierzat, wskazujac
ich charakterystyczne cechy

wymienia pozytywne
znaczenie ptakow
W przyrodzie

wykazuje zréznicowanie
siedlisk zajmowanych przez
ssaki

okresla ssaki jako zwierzeta
stafocieplne

wymienia wytwory skory
ssakow

wykazuje zalezno$¢ miedzy
budowa morfologiczna
ssakéw a zajmowanym
przez nie siedliskiem
nazywa wskazane zeby
ssakow

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia sposoby
zdobywania pokarmu przez
gady

wskazuje sposoby ochrony
gadéw

omawia przystosowania
ptakéw do lotu

omawia budowe pioér
Wwyjasnia proces rozmnazania
i rozwdj ptakéw

omawia znaczenie ptakéw
w przyrodzie i dla cztowieka
wskazuje zagrozenia dla
ptakow

na ilustracji lub na zywym
obiekciewskazuje cechy
charakterystycznei wspolne
dla ssakéw

wyijasnia, ze budowa

skory ssakéw ma zwiazek

Z utrzymywaniem przez nie
statocieplnosci

omawia proces rozmnazania
i rozwadj ssakéw

rozpoznaje zeby ssakow

i wyjasnia ich funkcje
wyjasnia znaczenie ssakow
dla przyrody

ocena bardzo dobra

charakteryzuje gady
wystepujace w Polsce
wyjasnhia przyczyny
wymierania gadéw i podaje
sposoby zapobiegania
zmniejszaniu sie ich populacji

analizuje budowe pioér
ptakéw w zwiazku

z petniong przez nie funkcja
wykazuje zwiazek istniejacy
miedzy wymiang gazowa

a umiejgtnoscia latania
ptakow

wyjasnia proces rozmnazania
i rozwoju ptakow

wykazuje zwiazek istniejacy
miedzy wielkoscia

i ksztattem dziobow ptakéow
a rodzajem spozywanego
przez nie pokarmu

omawia sposoby ochrony
ptakow

opisuje przystosowania
ssakéw do réznych
$rodowisk zycia
charakteryzuje opieke nad
potomstwem u ssakéw
identyfikuje wytwory skéry
ssakow

omawia znaczenie ssakow
dla cztowieka

wymienia zagrozenia

dla ssakow

ocena celujaca

ocenia znaczenie gadow

w przyrodzie i dla cztowieka
wykonuje portfolio lub
prezentacje multimedialng
na temat gadéw zyjacych

w Polsce

wykazuje zwiazek istniejacy
migdzy przebiegiem
wymiany gazowej

a przystosowaniem ptakéw
do lotu

na ilustracji lub podczas
obserwacji w terenie
rozpoznaje gatunki ptakéw
zamieszkujacych najblizsza
okolice

wykazuje zwiazek miedzy
statocieplnoscia ptakow

a srodowiskiem i trybem
ich zycia

korzysta z klucza do
oznaczania popularnych
gatunkéw ptakow

analizuje zwiazek
zachodzacy miedzy
wymiang gazowg ssakéw

a zréznicowanymi
$rodowiskami ich
wystepowania i ich zyciowa
aktywnoscia

analizuje funkcje skory

w aspekcie réznorodnosci
siedlisk zajmowanych przez
ssaki

analizuje zagrozenia ssakéw
i wskazuje sposoby ich
ochrony

wykazuje przynaleznos¢
cztowieka do ssakéw
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Wymagania edukacyjne. Klasa 7

. Hierarchiczna budowa organizmu. Skéra

Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

ocena celujaca

1. Hierarchiczna
budowa
organizmu
cztowieka

> wymienia w sposob
uporzadkowany ele-
menty hierarchicznej
budowy organizmu
cztowieka

> wymienia tkanki
zwierzece

> wymienia uktady
narzadéw tworzace
organizm cztowieka

> rozpoznaje tkanke
zwierzecy na schema-
cie / wedtug opisu

> wskazuje cechy ada-
ptacyjne tkanek do
petnienia okreslonych
funkcji

> obserwuje pod mikro-
skopem i rozpoznaje
tkanke zwierzeca

> wyjasnia, w jaki spo-
sob uktady narzadéw
wspotpracuja ze soba
W organizmie czto-
wieka, podaje przy-
ktady tych uktadow

2. Budowa
i funkcje skéry

> wymienia elementy
budowy skoéry

> wymienia funkcje
skoéry

> wskazuje na modelu
lub schemacie ele-
menty budowy skéry

!> opisuje budowe
i funkcje poszcze-
g6Inych elementéw
skory

> wyjasnia zwigzek
budowy elementéw
skoéry z petnionymi
przez nie funkcjami

> wyjasnia, w jaki spo-
sob gruczoty potowe
reguluja temperature
ciata cztowieka

> wyjasnia, w jaki
sposdéb naczynia
krwionosne reaguja
na zimno i ciepto

> wyjasnia, w jaki
sposdéb naczynia
krwionosne reguluja
temperature ciata
cztowieka

3. Choroby
i higiena skory

> wymienia przykta-
dowe choroby skéry
(czerniak, grzybice
skory)

> wymienia zasady
higieny skory

> wymienia zasady pro-
filaktyki choréb skory

!> uzasadnia koniecz-
nosc¢ wizyty u lekarza
w przypadku zauwa-
zenia niepokojacych
zmian na skérze

> opisuje przyktadowe
choroby skéry (czer-
niak, grzybice skory)

> wyjasnia, w jaki spo-
sob ochronic sie przed
czerniakiem i grzybica
skoéry

> wymienia choroby
pasozytnicze skory
(wszawica, $wierzb)

> wyjasnia, w jaki spo-
s6b mozna sie zarazic¢
chorobami pasozytni-
czymi skory

> omawia zasady
profilaktyki choréb
pasozytniczych skory

> wyjasnia zwigzek mie-
dzy nadmierna ekspo-
Zycja na promienio-
wanie UV a ryzykiem
wystgpienia choroby
nowotworowej skéry

> wyjasnia, w jaki
sposob dbac o cere
tradzikowa

4. Podsumowanie

dziatu

wszystkie wymagania

1-3

wszystkie wymagania
1-3

wszystkie wymagania
1-3

wszystkie wymagania
1-3

wszystkie wymagania
1-3
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ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena ce

1. Uktad ruchu
1. Uktad ruchu. > wymienia czesci > wymienia najwazniej- | > wyjasnia réznice > podaje przyktady > wyjasnia zwigzek mie-
Budowa i funk- uktadu ruchu, roz- sze funkcje szkieletu miedzy czescig czynna czesci szkieletu i ele- dzy czescia szkieletu
cje szkieletu réznia cze$c¢ czynna > wskazuje na modelu a czescia bierng mentu, ktéry ochrania a petniong funkcja
i czes¢ bierng lub rysunku czesci uktadu ruchu
szkieletu cztowieka > okresla funkcje szkie-
letu konczyn z ob-
reczami i szkieletu
osiowego
2. Budowa i funk- | » wymienia funkcje > opisuje funkcje szkie- | » wykazuje zwigzek > rozpoznaje kregi pier- | » wskazuje réznice
cje szkieletu szkieletu osiowego letu osiowego miedzy budowg siowy i ledzwiowy w budowie miedzy
osiowego > podaje nazwy ele- > wskazuje na mo- a funkcja szkieletu > charakteryzuje kregiem piersio-
mentdéw szkieletu delu lub schemacie osiowego poszczegdlne odcinki wym a kregiem
osiowego elementy wchodzace > wymienia kosci kregostupa ledZwiowym
w sktad szkieletu wchodzace w sktad > omawia budowe I» opisuje sposob tacze-
osiowego modzgoczaszki klatki piersiowej nia sie kosci mézgo-
i twarzoczaszki oraz przedstawia jej czaszki oraz wykazuje
> wymienia odcinki funkcje zwigzek z petniong
kregostupa przez nie funkcja
3. Szkielet > podaje nazwy obreczy | > opisuje potaczenie > tworzy model szkie- > wykazuje zwigzek > rozpoznaje wybrane
konczyniich > podaje funkcje szkie- konczyny ze szkiele- letu ze schematow / miedzy budowa kosci modele kosci i klasy-
obreczy letu obreczy i konczyn tem osiowym modeli poszczegol- konczyny goérnej a jej fikuje je do odpo-
> wskazuje na mo- nych kosci funkcja wiedniego szkieletu
delu lub schemacie konczyny
elementy szkieletu
konczyn i ich obreczy
> podaje nazwy ele-
mentéw szkieletu
konczyn oraz obreczy
4. Budowa kosci !> opisuje budowe > rozréznia rodzaje > okresla funkcje tkanki | » wykazuje zwigzek !> przeprowadza do-

zewnetrzng i budowe
wewnetrzng kosci
> okresla funkcje kosci

kosci

> wskazuje na sche-
macie / planszy lub
modelu rézne rodzaje
kosci

chrzestnej i tkanki
kostnej, a takze ich
znaczenie dla prawi-
dtowego funkcjono-
wania kosci

miedzy wtasciwo-
$ciami fizycznymi

i chemicznymi kosci
a ich funkcjami

Swiadczenie wykazu-
jace wptyw sktadni-
kéw chemicznych na
wriasciwosci kosci oraz
formutuje wnioski
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Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

ocena celujaca

5. Praca migsni > podaje nazwy ele- > rozpoznaje elementy !> opisuje prace miesni > przedstawia wspot- > wyjasnia mechanizm
szkieletowych mentéw budujacych miesnia szkieleto- szkieletowych dziatanie uktadu antagonistycznej
miesien szkieletowy wego na schemacie z uwzglednieniem szkieletowego pracy miesni na
lub modelu skurczu i rozkurczu i uktadu miesniowego, przyktadzie koriczyny
> wykazuje znaczenie czyli miesni, Sciegien, gornej
stawu dla wykonywa- kosci i stawdw, w wy-
nia ruchu konywaniu ruchéw
6. Choroby > wymienia sposoby > podaje przyktady 1> opisuje wptyw ak- > wyjasnia wptyw > podaje przyczyny
i higiena zapobiegania wadom schorzen uktadu tywnosci fizycznej na aktywnosci fizycznej schorzen uktadu
uktadu ruchu postawy (profilaktyka) ruchu (skrzywienia prawidtowa budowe na prawidtowy rozwdj ruchu (relacje
kregostupa, ptasko- i funkcjonowanie uktadu ruchu przyczynowo-skut-
stopie, krzywica, uktadu ruchu > wyjasnia zasady kowe): ptaskostopie,
osteoporoza) profilaktyki schorzen krzywica, osteopo-
uktadu ruchu roza, skrzywienie
kregostupa i sposoby
profilaktyki
7. Podsumowanie | ' wszystkie wymagania | » wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania
dziatu 1-6 1-6 1-6 1-6 1-6
1. Uktad pokarmowy
1. Sktadniki > wymienia sktadniki > wskazuje znaczenia I> opisuje znacze- !> przedstawia wnio- > wykazuje zwigzek
pokarmowe: odzywcze biatek, cukréw i ttusz- nia biatek, cukréw ski z doswiadczenia miedzy spozywaniem
biatka, cukry, > podaje zrodta pokar- czéw dla prawidto- i ttuszczow badajgcego obecnosé owocow i warzyw
ttuszcze mowe biatek, cukréw wego funkcjonowania | » przedstawia wptyw skrobi w wybra- z odpowiednig ilosciag

i thuszczow

organizmu
> réznicuje zZrédta bia-
tek oraz ttuszczéw

biatek, cukréw i ttusz-
czéw na prawidtowe
funkcjonowanie
organizmu

nych produktach
spozywczych

btonnika pokarmo-
wego a zdrowiem

> przeprowadza do-
Swiadczenie badajace
obecnosc skrobi
w wybranych produk-
tach spozywczych
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Sole mineral-
ne, witaminy
iwoda

> podaje Zrodta
pokarmowe soli mi-
neralnych (magnezu,

> wskazuje znaczenia
witamin (A, D, K, C,
B, i B,,) i soli mine-

Wymagania

I opisuje znaczenia wy-
branych witamin i soli
mineralnych dla pra-

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

!> okresla potrzebe su-
plementacji witamino-
wej w uzasadnionych

ocena celujaca

> wykazuje zaleznos$¢
miedzy spozywanymi
produktami a niedo-

wapnia, zelaza) ralnych (magnezu, widtowego funkcjo- przypadkach borem soli mineral-
> wymienia zrddta po- wapnia, zelaza) nowania organizmu nych oraz witamin
karmowe witamin (A, dla prawidtowego W organizmie
D,K, C,B4iB,,) funkcjonowania
organizmu
> wymienia funkcje
wody w organizmie
Budowa > rozpoznaje elementy > wymienia elementy > omawia funkcje 1> opisuje wptyw bu- > okresla zwigzek bu-
uktadu budowy uktadu budowy ukfadu poszczegdlnych dowy jelita cienkiego dowy narzadu uktadu
pokarmowego pokarmowego na pokarmowego elementéw uktadu na proces wchtaniania pokarmowego z pet-
schemacie / modelu / | ! okredla znaczenie pokarmowego pokarmu niona przez niego
wedtug opisu zebdw w obrébce funkcja
> wskazuje rodzaje pokarmu
zebow > wskazuje funkcje
poszczegdblnych
elementéw uktadu
pokarmowego
Trawienie > wskazuje miejsca > omawia role gru- > wskazuje miejsca !> opisuje proces emul- I» wskazuje réznice mie-
pokarmu trawienia pokarmu czotéw trawiennych trawienia biatek gacji ttuszczow dzy procesem emul-

> wymienia produkty
trawienia biatek, cu-
kréw i ttuszczéw

> podaje miejsce wchta-
niania biatek, cukrow
i ttuszczow

W procesie trawienia
pokarmu

> wyjasnia pojecie tra-
wienia pokarmu

> wskazuje miejsca
trawienie cukréw

> wskazuje miejsce
trawienia ttuszczéw

!> opisuje dziatanie zéfci

> omawia doswiadcze-
nie wptywu enzymow
sliny na trawienie
cukréw ztozonych

gacji a trawieniem

!> przeprowadza do-
Swiadczenie badajace
wptyw enzyméw Sliny
na trawienie cukrow
ztozonych
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Choroby

i higiena
uktadu
pokarmowego

> wymienia zasady pra-

widtowego odzywia-
nia sie

> wymienia wptyw

czynnikéw (pted,
wiek, aktywnos¢ fi-
zyczna, stan zdrowia,
rodzaj wykonywanej
pracy) na potrzebng
ilo$¢ spozywanego
pokarmu

> podaje zasady

profilaktyki wybra-
nych choréb uktadu
pokarmowego
(zatrucie pokarmowe,
prochnica, rak jelita
grubego, WZW typu
A, B, C oraz choroba
wrzodowa zotgdka

i dwunastnicy)

> oblicza wskaznik BMI

!> opisuje zasady higieny
uktadu pokarmowego

> wymienia zaburzenia
zwigzane z obnize-
niem masy ciata

> wymienia objawy
wybranych choréb
uktadu pokarmowego
(zatrucia pokarmo-
wego, prochnicy, raka
jelita grubego, WZW
typu A, B, C oraz cho-
roby wrzodowej zo-
tadka i dwunastnicy)

Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

> analizuje wartos¢ BMI

przez poréwnanie
obliczonej wartosci

z przyjetymi normami

> omawia zasady
dobierania produk-
téw pokarmowych
z uwzglednieniem
talerza zdrowego

zywienia lub piramidy

zdrowego zywienia
i stylu zycia

> przedstawia role
btonnika pokarmo-

wego w prawidtowym

funkcjonowaniu

uktadu pokarmowego

> przedstawia konse-
kwencje niewtasci-
wego odzywiania sie

> omawia zaburzenia
zwigzane z obnize-
niem masy ciata

ocena celujaca

!> przedstawia sposoby
unikniecia choréb
uktadu pokarmowego

> omawia skutki nie-
zdrowego stylu zycia

Podsumowanie
dziatu

> wszystkie wymagania

1-5

> wszystkie wymagania
1-5

> wszystkie wymagania
1-5

> wszystkie wymagania
1-5

> wszystkie wymagania
1-5

Uktad oddechowy

Budowa i funk-
cje uktadu
oddechowego

> rozpoznaje elementy

budowy uktadu odde-
chowego na schema-
cie / modelu / wedtug
opisu

> wymienia elementy
budowy uktadu
oddechowego

> wskazuje funkcje
poszczegdblnych
elementéw uktadu
oddechowego

> omawia proces wyda-
wania dZzwieku

> opisuje funkcje
poszczegdblnych
elementéw uktadu
oddechowego

!> okredla role nagtosni
> omawia budowe ptuc

1> okresla zwigzek mie-
dzy budowsg a funk-
cjg poszczegdlnych
narzadéw uktadu
oddechowego
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2. Funkcja tlenu
W organizmie

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

> podaje definicje wy-
miany gazowej

> podaje definicje oddy-
chania komérkowego

> wskazuje miejsca
wymiany gazowej

> przedstawia mecha-
nizm wentylacji ptuc
> wymienia substraty
i produkty oddychania
komérkowego

Wymagania

I opisuje proces wenty-
lacji ptuc

> wskazuje miej-
sce oddychania
komérkowego

> podaje réznice miedzy
oddychaniem a wy-
miang gazowa

> wycigga wnioski na
podstawie doswiad-
czenia badajacego
obecnos¢ dwutlenku
wegla oraz pary wod-
nej w wydychanym
powietrzu

> omawia proces oddy-
chania komérkowego

> omawia wptyw
wysitku fizycznego na
czestos¢ oddechu

ocena celujaca

> wykazuje réznice
miedzy sktadem
powietrza wdycha-
nego a powietrza
wydychanego

> planuje i przeprowa-
dza doswiadczenie
badajace obecnosé
dwutlenku wegla oraz
pary wodnej w wydy-
chanym powietrzu

> przeprowadza do-
Swiadczenie badajace
wptyw wysitku fi-
zycznego na czestosé
oddechu

& Choroby > wymienia zasady > poréwnuje palenie > wyjasnia wptyw I> opisuje wybrane > omawia sposoby unik-
i higiena higieny uktadu czynne i palenie palenia papieroséw choroby uktadu odde- niecia choréb uktadu
uktadu oddechowego bierne oraz zanieczyszczen chowego (rak ptuca, oddechowego
oddechowego > podaje przyktady > wymienia negatywne powietrza na uktad angina, gruzlica)

choréb uktadu odde- skutki palenia papie- oddechowy

chowego (rak ptuca, roséw oraz zanie- > wymienia czynniki wy-

angina, gruzlica) czyszczenh powietrza wotujace raka ptuca,
> wyjasnia pojecie angine, gruzlice

profilaktyka

4. Podsumowanie | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania
dziatu 1-3 1-3 1-3 1-3 1-3
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Uktad krazenia i odpornos¢

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena ce

Sktad i funkcje | > wymienia gtéwne > wskazuje funkcje po- > opisuje funkcje po- > omawia zaleznos$¢ > wykazuje zwigzek
krwi sktadniki krwi (ele- szczegolnych elemen- szczegolnych sktadni- miedzy dawca miedzy budowa
menty morfotyczne, tow krwi koéw krwi a biorca krwi w ukta- erytrocytu a funkcja
0socze) > wyjasnia proces > omawia zaleznos$¢ dzie ABO petniona przez niego
> wymienia grupy krwi aglutynacji miedzy dawca > podaje konsekwencje | > opisuje konflikt sero-
w uktfadzie ABO oraz > wyjasnia pojecie a biorca krwi wzgle- nieprawidtowej trans- logiczny i jego skutki
Rh antygen dem czynnika Rh fuzji krwi > na podstawie anty-
> wyjasnia pojecie > na podstawie tabeli !> opisuje proces trans- gendw na erytrocy-
transfuzji krwi wskazuje uniwersal- fuzji krwi tach oraz obecnosci
nego dawce i uniwer- przeciwciat w osoczu
salnego biorce krwi przedstawia uniwer-
salnego dawce i uni-
wersalnego biorce
Budowa > wymienia elementy > wskazuje na schema- > omawia funkcje !> przedstawia role za- > wykazuje réznice
uktadu uktadu krwionos$nego cie / wedtug opisu poszczegdlnych stawek w naczyniach w budowie naczyn

krwionos$nego

> wymienia rodzaje na-
czyn krwionosénych

I» przedstawia funkcje
uktadu krwiono$nego

naczynia krwionosne

elementéw uktadu
krwiono$nego

krwionosnych

krwionos$nych

Budowa
i dziatanie
serca

I rozpoznaje serce
i okresla jego potoze-
nie w ciele cztowieka

> wymienia elementy
budowy serca (przed-
sionki i komory serca)

> podaje nazwy zasta-
wek serca i wyjasnia
ich dziatanie

> opisuje kierunek
przeptywu krwi przez
serce

1> okresla wptyw réz-
nych czynnikéw na
prace serca

> wyjasnia funkcje
przedsionkéw, komor,
zyti tetnic

!> opisuje elementy
budowy serca:
przedsionki, komory,
zastawki, naczynia
wiencowe, z uwzgled-
nieniem ich roli

> wymienia badania wy-
konywane w diagno-
styce chordéb serca

> podaje wtasciwosci
tkanki miesniowej
budujacej serce

> okredla etapy pracy
serca

Przeptyw krwi
przez ciato
cztowieka

!> opisuje na schemacie
droge krwi w ciele
cztowieka

> wskazuje miejsca
wymiany gazowej
podczas krazenia krwi

> planuje i przeprowa-
dza doswiadczenia
Zwigzane z pomiarem
tetna i cisnienia krwi

> wyjasnia powigzanie
ukfadu oddecho-
wego z uktadem
krwionosnym

> wyjasnia wymiane
gazowa w obiegu krwi

> wyijasnia, co to jest puls
i ci$nienie krwi, z przed-
stawieniem sposobu
ich badania w praktyce
> wyjasnia zwiazek pracy
serca ze zmiang tetna
i ci$nienia krwi
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5. Choroby i hi-
giena uktadu
krwionosnego

> okresla, ze dieta
i aktywnosc¢ fizyczna
maja wptyw na uktad
krwionosny

> podaje przyktady
choréb krwi (anemia,
biataczka) i uktadu
krwionosnego (miaz-
dzyca, nadcisnienie
tetnicze, zawat serca)

Wymagania

> wymienia sposoby
profilaktyki wybra-
nych choréb uktadu
krazenia

> podaje wartosci pra-
widtowego ci$nienia
krwi

> przedstawia zna-
czenie aktywnosci
fizycznej i prawidto-
wej diety we wtasci-
wym funkcjonowaniu
uktadu krwiono$nego

> wskazuje czynniki
zwiekszajace i zmniej-
szajace ryzyko zacho-
rowania na choroby
uktadu krwiono$nego

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

> podaje przyktady wta-
sciwej i niewtasciwej
diety, wptywajacej
na zdrowie i choroby
uktadu krazenia

I» uzasadnia zalezno$¢
miedzy pracg serca
a wysitkiem fizycznym

ocena celujaca

> wyjasnia, dlaczego
okresowe wykony-
wanie badan kontro-
Inych jest wazne dla
naszego zdrowia

!> okresla przy-
czyny nadciénienia
tetniczego

> wyjasnia, jak docho-
dzi do zawatu serca
i udaru mézgu

!> uzasadnia koniecz-
nos$¢ okresowego
wykonywania pod-
stawowych badan
kontrolnych krwi,
pomiaru tetna i ci$nie-
nia krwi

I» uzasadnia zwigzek
miedzy wtasciwym
odzywianiem sie,
aktywnoscia fizyczna
a zmniejszonym ryzy-
kiem rozwoju choréb
uktadu krwionosnego

6. Budowa

i dziatanie
uktadu
limfatycznego

> wskazuje uktad
limfatyczny jako czes¢
uktadu krazenia

> rozpoznaje na sche-
macie narzady uktadu
limfatycznego

» wymienia funkcje
uktadu limfatycznego

!> opisuje budowe
i funkcje narzadow
uktadu limfatycznego
1> okredla sktad oraz
funkcje limfy i ptynu
tkankowego

!> okresla zaleznosci
miedzy uktadem
krwiono$nym a ukta-
dem limfatycznym

> wskazuje na powiaza-
nia krwi, limfy i ptynu
tkankowego

> poréwnuje sktad oraz
funkcje limfy i ptynu
tkankowego ze skta-
dem i funkcja krwi

1> okresla zwiagzek mie-
dzy uktadem limfa-
tycznym a uktadem
odpornosciowym
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Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

ocena celujaca

7. Dziatanie ukta- | » wyjasnia, co to jest !> opisuje sposoby naby- | I rozréznia odpornos¢ I> opisuje dziatanie > wyjasnia naturalne
du odporno- odpornos¢ organizmu wania odpornosci naturalng i sztuczna, surowicy i szczepionki mechanizmy odpor-
$ciowego bierng i czynng oraz wskazuje réznice nosci nabytej biernej

> podaje przyktady od- miedzy nimi i czynnej
pornosci wrodzonej > podaje przyktady > opisuje funkcje

szczepien obowigzko- elementéw uktadu

wych i nieobowigzko- odpornosciowego

wych oraz ocenia ich (narzadow: sledziony,

zZnaczenie grasicy, weztéw
chtonnych; komérek:
makrofagow, limfo-
cytow; czasteczek:
przeciwciat)

!> uzasadnia koniecznos$¢
stosowania obowigz-
kowych szczepien

8. Zaburzenia > wyjasnia pojecie > omawia znaczenie > okresla, czym jest > podaje przyktady > wyjasnia, na czym
pracy uktadu transplantacja przeszczepow narza- AIDS i wyjasnia mechanizméw od- polega zgodnos¢
odpornoscio- > wymienia alergie dow w sytuacji rato- wptyw tej choroby na pornosci skierowanej tkankowa organizmu
wego jako zaburze- wania zycia ludzkiego uktad odpornosciowy przeciwko konkret- uzasadnia potrzebe

nie pracy ukfadu > wyjasnia pojecie > wyjasnia, na czym nemu antygenowi pozyskiwania narza-

odpornosciowego alergia oraz ttuma- polega transplantacja oraz przyktady doéw do transplantacji
czy reakcje uktadu mechanizmoéw, ktoére oraz deklaracji zgody
odpornosciowego na dziatajg ogdlnie na pobranie narza-
alergen déw po Smierci

> wyjasnia, dlaczego
niektére przeszczepy
sg odrzucane przez
organizm biorcy

9. Podsumowanie | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania
dziatu 1-8 1-8 1-8 1-8 1-8

@

o
X
=]
@,
()
o
(¢]
N
-+
2,
o
3
=,
a
o
o
(%]
i
~N

aulAopynpa bIubSLWAAN




(0]%

B|[21d-BYSM3IEN B[IWIEY “AZlejoMIN BMEISNSOg “YeIZP| BIN[ ‘DISMOIOYIBZY) MEJSIUELS AZI0INY

dISM Aq y3uAdod G

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena ce

VI. Uktad moczowy
1. Budowa > wyjasnia istote pro- > wskazuje na schema- > omawia funkcje > wyijasnia, czym jest > omawia budowe nerki
i funkcje cesu wydalania cie elementy uktadu poszczegdlnych nefron > wskazuje na sche-
uktadu » wymienia substancje, moczowego elementéw uktadu macie elementy
moczowego ktore sa wydalane > wymienia funkcje moczowego budowy anatomicznej
z organizmu (mocznik, ukfadu moczowego nerki w przekroju
dwutlenek wegla, podtuznym
woda)
> wymienia narzady
bioragce udziat
w wydalaniu
2. Choroby > wymienia przykta- > wymienia zasady > charakteryzuje wy- > analizuje sktad i pa- > wyjasnia, w jaki spo-
i higiena dowe choroby uktadu profilaktyki choréb brane choroby uktadu rametry moczu na sob pokarmy z wy-
uktadu moczowego (zakaze- ukfadu moczowego moczowego (zakaze- przyktadzie wynikéw soka zawartoscia soli
moczowego nia drég moczowych, nia drég moczowych, przyktadowych badan wptywaja na funk-
kamica nerkowa) kamica nerkowa) moczu cjonowanie ukfadu
> wymienia zasady > uzasadnia koniecz- moczowego
higieny uktadu nos¢ badan okreso-
wydalniczego wych moczu
3. Podsumowanie | ' wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania I» wszystkie wymagania
dziatu 1-2 1-2 1-2 1-2 1-2
VII. | Uktad nerwowy
1. Budowa > wymienia czesci > wskazuje na rysunku !> opisuje budowe > poréwnuje funk- > wyjasnia, w jaki
i podziat budujace uktad lub modelu elementy uktadu nerwowego cje wspotczulnego sposob przeptywa im-
uktadu nerwowy uktadu nerwowego > omawia réznice uktadu nerwowego puls nerwowy przez
nerwowego > wymienia funkcje > rozpoznaje na podsta- miedzy osrodkowym i przywspodtczulnego komérki nerwowe

uktadu nerwowego

wie opisu, schematu
/ rysunku lub pod
mikroskopem tkanke
nerwowa

uktadem nerwowym
a obwodowym ukta-
dem nerwowym

» omawia budowe
i funkcje elementéw
komérki nerwowej

uktadu nerwowego
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Wymagania

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

ocena celujaca

Dziatanie > wymienia elementy > wymienia funkcje !> opisuje budowe > wymienia ptaty kory > uzasadnia, dlaczego
osrodkowe- budujace osrodkowy mabzgu i funkcje moézgowia mobzgowej procesy oddychania,
go uktadu uktad nerwowy > wymienia funkcje > wskazuje na schema- trawienia, pracy serca
nerwowego > wymienia elementy médzdzku cie lub modelu ptaty sg koordynowane
mozgowia > wymienia funkcje pnia kory mézgowej niezaleznie od woli
» wymienia funkcje mozgu > omawia funkcje pta- cztowieka
osrodkowego uktadu > wymienia funkcje téw kory moézgowej I> opisuje budowe rdze-
nerwowego rdzenia kregowego nia kregowego
> wskazuje elementy
budowy o$rodkowego
uktadu nerwowego na
modelu lub rysunku
Funkcjonowa- | » wymienia elementy > wskazuje na rysunku > wymienia przy- !> opisuje dziatanie fuku | P analizuje doswiad-
nie obwodo- budujace obwodowy lub modelu elementy ktady odruchéw odruchowego czenie dotyczace
wego uktadu uktad nerwowy obwodowego uktadu warunkowych > wyjasnia, na czym mechanizmu dziatania
nerwowego > wymienia funkcje nerwowego i bezwarunkowych polega wspétdzia- odruchu kolanowego
obwodowego uktadu > wymienia elementy tanie osrodkowego i formutuje wniosek
nerwowego tuku odruchowego uktadu nerwowego Z niego
> wymienia rodzaje > wykonuje doswiad- i obwodowego uktadu
odruchéw czenie i obserwuje nerwowego
mechanizm dziatania
odruchu kolanowego
Choroby > wymienia skutki > wymienia sposoby > analizuje wptyw > wyjasnia negatywny > wyjasnia negatywny
i higiena stresu dtugotrwatego radzenia sobie ze stresu na organizm wptyw substancji wptyw naduzywania
uktadu > wyjasnia, czym jest stresem > wyjasnia, jakie jest psychoaktywnych (al- kofeiny i niektorych
nerwowego uzaleznienie > wymienia skutki nie- znaczenie snu dla koholu, narkotykow, lekéw na funkcjo-
> wymienia substancje doboru snu prawidtowego funk- Srodkéw dopinguja- nowanie uktadu
psychoaktywne > wymienia zasady cjonowania uktadu cych, nikotyny i e-pa- nerwowego

zdrowego zasypiania

nerwowego

pierosow, dopalaczy)
na funkcjonowanie
uktadu nerwowego

Podsumowanie
dziatu

> wszystkie wymagania
1-4

> wszystkie wymagania
1-4

> wszystkie wymagania
1-4

> wszystkie wymagania
1-4

> wszystkie wymagania
1-4
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ema ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena ce

VIII. | Narzady zmystéw
1. Zmystyiich > wskazuje umiejsco- > wyjasnia, co to s3 > planuje i przeprowa- > wyrdznia rodzaje > interpretuje wyniki
narzady. Smak, wienie receptoréw zmysty, receptory dza doswiadczenie zmystow z okresle- doswiadczen bada-
wech, dotyk zmystu smaku, wechu | > uzasadnia znaczenie sprawdzajace gestosc niem ich roli w zyciu jacych wrazliwosc
i dotyku ostrzegawczej roli rozmieszczenia cztowieka wybranych komodrek
zmystéw receptoréw w skérze > planuje doswiadcze- zmystowych
réznych czesci ciata nia lokalizujgce recep- | > wyjasnia role narza-
> bada wrazliwos$¢ zmy- tory zmystu wechu doéw zmystéw w od-
stu smaku i wechu na i smaku bieraniu bodzcow
podstawie instrukgcji z otoczenia
> wyjasnia zagrozenia
wynikajace ze zjawi-
ska adaptacji wechu
2. Powstawanie !> rozpoznaje elementy !> przedstawia funkcje > wyjasnia, jak powstaje | I analizuje budowe > wyjasnia, w jaki
obrazu w oku budowy oka elementéw budowy obraz w oku oka i role jego czesci sposdb obraz obiektu
oka > obserwuje i wska- W procesie widzenia powstaje na siat-
zuje obecno$c tarczy kéwce oka oraz jego
nerwu wzrokowego interpretacje w mézgu
na siatkowce oka
3. Dziatanie > rozpoznaje elementy > omawia funkcje ucha > przedstawia funkcje 1> okresla przebieg fali > wykazuje zwigzek bu-
narzadu stuchu budowy ucha > uzasadnia koniecz- elementéw ucha dzwiekowej w uchu dowy ucha z petniona
i rwnowagi nos$¢ higieny narzadu w odbieraniu bodz- i powstawanie wrazen funkcja
stuchu céw dzwiekowych stuchowych
> analizuje budowe oraz
role ucha wewnetrz-
nego jako narzadu
stuchu i rownowagi
4. Choroby > wymienia wady > omawia zasady hi- > omawia przyczyny > omawia sposoby kory- | > wyjasnia wptyw
i higiena oka wzroku (krétkowzrocz- gieny narzadu wzroku powstawania wad gowania wad wzroku hatasu na zdrowie
oraz ucha nos¢, dalekowzrocz- > wymienia dZzwieki wzroku (krétko- (krotkowzrocznosé, cztowieka
nos$¢, astygmatyzm) szkodliwe dla uszu wzroczno$é, da- dalekowzrocznosc,
1> definiuje, czym jest lekowzrocznos¢, astygmatyzm)
hatas astygmatyzm)
5. Podsumowanie | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania

dziatu

1-4

1-4

1-4

1-4

1-4
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ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena ce

IX. Uktad hormonalny
1. Budowa > wyjasnia, co to jest > wymienia gruczoty > przedstawia znacze- > wyjasnia role hormo- > wskazuje cechy
i funkcjono- gruczot dokrewny, dokrewne (przysadka, nie hormondéw néw jako chemicz- wspdlne oraz réznice
wanie uktadu hormon tarczyca, trzustka, nych przekaznikow miedzy uktadem
hormonalnego nadnercza, jadra nerwowym a uktadem
i jajniki) i wskazuje ich hormonalnym
lokalizacje w organi-
zmie cztowieka
2. Rola !> przedstawia ogdl- > wymienia nazwy !> przedstawia role > wymienia hormony > wyjasnia antagonizm
wybranych nie role gruczotéw hormondéw i podaje, wybranych gruczotéw ptciowe i okresla ich dziatania insuliny
gruczotow dokrewnych przez ktoére gru- dokrewnych znaczenie i glukagonu w regu-
uktadu czoty dokrewne s3 lacji stezenia glukozy
hormonalnego wydzielane we krwi
3. Zaburzenia > wskazuje ogdlne > definiuje pojecie tera- | » wskazuje na specyfike | > okresla skutki niepra- | » podaje skutki stoso-
pracy uktadu skutki stosowania pii hormonalnej terapii hormonalnej widtowego wydziela- wania preparatow
hormonalnego preparatéw i lekow i konieczno$c¢ precy- nia hormonoéw przez i lekéw hormonal-
hormonalnych bez zyjnego podawania gruczoty dokrewne nych bez konsultacji
konsultacji z lekarzem lekéw hormonalnych z lekarzem
zgodnie z zaleceniami
lekarskimi
4, Podsumowanie | ' wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania
dziatu 1-4 1-4 1-4 1-4 1-4
X. Uktad rozrodczy
Meski uktad > wyjasnia, czym jest > wymienia narzady I rozréznia i wska- !> okresla role meskich !> okresla znaczenie
rozrodczy rozmnazanie ptciowe meskiego uktadu zuje na schemacie zewnetrznych i we- meskiej komorki
1> okresla role meskiego rozrodczego i wska- zewnetrzne i we- wnetrznych narzadéw rozrodczej w procesie
uktadu rozrodczego zuje ich lokalizacje na wnetrzne meskie ptciowych zaptodnienia
schemacie narzady ptciowe
2. Zeniski uktad !> okresla role zenskiego | » wymienia narzady > rozréznia i wska- 1> okresla role zenskich 1> okredla znaczenie

rozrodczy

uktadu rozrodczego

zenskiego uktadu
rozrodczego i wska-
zuje ich lokalizacje na
schemacie

zuje na schemacie
zewnetrzne i we-

wnetrzne zenskie

narzady ptciowe

zewnetrznych i we-
wnetrznych narzadéw
ptciowych

zenskiej komorki
rozrodczej w procesie
zaptodnienia
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3. Cykl
miesigczkowy

> wymienia etapy
cyklu miesigczkowego
kobiety

> wymienia hormony
zwigzane z cyklem
miesigczkowym

Wymagania

!> opisuje etapy cyklu
miesigczkowego
kobiety

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra

> okresla funkcje
hormondéw zwia-
zanych z cyklem
miesigczkowym

> okresla role cyklu
miesigczkowego
kobiety i wskazuje dni
ptodne na podstawie
schematycznego cy-
klu miesigczkowego

ocena celujaca

> przedstawia konse-
kwencje zaptodnie-
nia, jak i jego braku
dla przebiegu cyklu
miesigczkowego

zaptodnienie

> wymienia czynniki
wptywajace negatyw-
nie na cigze

> rozréznia pojecia: zy-
gota, zarodek i ptod

4, Choroby > definiuje pojecie > wymienia podsta- > wymienia pod- !> przedstawia podsta- !> uzasadnia koniecz-
i higiena choroby przenoszone wowe zasady higieny stawowe zasady wowe zasady higieny nos$¢ wykonywania
uktadu droga ptciowa uktadu rozrodczego profilaktyki choréb uktadu rozrodczego badan kontrolnych
rozrodczego przenoszonych drogg | > przedstawia podsta- jako skutecznej formy
ptciowa wowe zasady profilak- profilaktyki raka
tyki choréb przenoszo- piersi, szyjki macicy
nych droga ptciowa czy prostaty
5. Rozwéj od !> definiuje pojecia: zy- > wymienia etapy roz- > okredla znacze- > charakteryzuje etapy > rozréznia rozwdj
poczecia do gota, zarodek i ptod woju przedurodzenio- nie i przebieg rozwoju przedurodze- zarodkowy i rozwdj
narodzin > definiuje pojecie wego cztowieka zaptodnienia niowego cztowieka ptodowy

!> okresla znaczenie
bton ptodowych, tozy-
ska oraz pepowiny dla
rozwoju cztowieka

> podaje cechy porodu

6. Od narodzin

> wyjasnia pojecie doj-

> wymienia etapy

> uzasadnia dojrzewa-

I» charakteryzuje etapy

!> przedstawia cechy

do starosci rzewania cztowieka rozwoju cztowieka od nie jako etap rozwoju rozwoju cztowieka od fizycznego, psy-
narodzin do $mierci cztowieka narodzin do $mierci chicznego i spotecz-
nego dojrzewania
cztowieka
7. Podsumowanie | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania | > wszystkie wymagania
dziatu 1-7 1-7 1-7 1-7 1-7
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XI.

Homeostaza

ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena ce

Organizm jako
catos¢

> przedstawia zdrowie
jako stan rownowagi
srodowiska we-
wnetrznego organi-
zmu oraz choroby
jako zaburzenia
homeostazy

> definiuje pojecie
zdrowia

> definiuje pojecie
choroby

> wyjasnia, dlaczego nie
nalezy bez wyraznej
potrzeby przyjmowac
lekéw ogdlnodostep-
nych i suplementéw

!> okresla znaczenie
wspotdziatania
narzadoéw i uktadow
narzadéw w prawidto-
wym funkcjonowaniu
organizmu

!> analizuje informacje
dotaczane do lekow

> uzasadnia, ze antybio-
tyki i inne leki nalezy
stosowac zgodnie
z zaleceniem leka-
rza (dawka, godziny
przyjmowania leku
i dtugos¢ kuracji)

> omawia zjawisko
antybiotykoopornosci

Parametry
zyciowe
zdrowego
cztowieka

> wymienia ukfad
narzadow, ktéry
kontroluje utrzymanie
réwnowagi we-
wnetrznej organizmu

> wymienia reakcje
organizmu zwigzane
z za niska temperaturg
ciata

> wymienia reakcje or-
ganizmu zwigzane z za
wysoka temperaturg
ciata

> wymienia reakcje
organizmu zwigzane
z niedoborem wody

> wymienia reakcje
organizmu zwigzane
z nadmiarem wody

> wymienia reakcje
organizmu na za niskie
stezenie glukozy we
krwi

> wymienia reakcje or-
ganizmu na za wysokie
stezenie glukozy we
krwi

!> opisuje role uktadu
nerwowego w utrzy-
maniu homeostazy

> analizuje wspétdzia-
tanie poszczegdlnych
uktadéw narzadéw
w utrzymaniu ilosci
wody w organizmie na
okre$lonym poziomie

> analizuje wspétdzia-
tanie poszczegdlnych
uktadéw narza-
déw w utrzymaniu
poziomu glukozy we
krwi na okreslonym
poziomie

> analizuje wspoétdzia-
tanie poszczegdlnych
uktaddéw narza-
déw w utrzymaniu
temperatury ciata na
okreslonym poziomie

> analizuje wspotdzia-
tanie poszczegdlnych
uktadéw narza-
déw w utrzymaniu
wybranych para-
metréw Srodowiska
wewnetrznego na
okreslonym poziomie
(temperatura, poziom
glukozy we krwi, ilos¢
wody w organizmie)

Podsumowanie
dziatu

> wszystkie wymagania
1-2

> wszystkie wymagania
1-2

> wszystkie wymagania
1-2

> wszystkie wymagania
1-2

> wszystkie wymagania
1-2
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Biologia bez tajemnic | Klasa 8

Wymagania edukacyjne. Klasa 8

Wymagania edukacyjne

wiedza genetyczna

Nr | Temat Wymagania
ocena dopuszczajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra | ocena celujaca
Uczen:
I. | Podstawy dziedziczenia
1. | Rola DNA w - wskazuje materiat - wskazuje jadro - wskazuje roznice | - opisuje rolg DNA, | - opisuje
dziedziczeniu cech genetyczny, jako nosnik | komorkowe, jako miedzy cechami jaka odgrywa w zmienno$¢
informacji genetyczne;j miejsce dziedzicznymi a procesie organizméw jako
o przechowywania nabytymi dziedziczenia cech | zmiany w DNA
- Wymienia V\./ybrane DNA w komorce o _ oraz wptyw
cechy dziedziczne czlowieka - opisuje cechy - przedstawia srodowiska
cztowieka gatunkowe wybrane cechy
) ) - wymienia wybrane | cztowieka indywidualne - omawia Sposoby
- podaje nazwe nauki cechy nabyte cztowieka wykorzystania
zajimujiz:}cej 5?1(-; ) czlowieka wiedzy genetycznej
dziedziczenie cech 1 s
) ) ) o w roznych
zmiennos$cig organizmow | - wymienia wybrane dziedzinach nauki
dziedziny nauki, w
ktorych
wykorzystywana jest

Autor: Stanistaw Czachorowski, Julia Idziak, Bogustawa Mikotajczyk, Kamila Narewska-Prella
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Biologia bez tajemnic | Klasa 8

Wymagania edukacyjne

2. | Budowa materialu - wskazuje na schemacie / | - wymienia elementy | - rysuje schemat - opisuje strukture | - wyjasnia, skad
genetycznego rysunku nukleotyd, wchodzace w sktad nukleotydu i podaje | DNA pochodza
podwojna helisg, nukleotydu nazwy elementow ) chromosomy w
chromosom ) o wchodzacych w - omawia budowe komorce ciata
- podaje definicje jego skiad chromosomu cdowicka
- podaje nukleotyd jako genu
jednostke budujacg DNA o - wskazuje na
. N - wymienia nazwy schemacic /
- przedstawia definicje zasad azotowych rysunku
chromosomu DNA chromosomu
- podaje liczbe cent.romer i
chromosomow ramiona
znajdujgcych sie w chromosomu
komorce ciata
cztowieka
3. | Mechanizm - podaje definicje reguty | - na schemacie / - omawia proces - wyjasnia - opisuje proces
kopiowania DNA komplementarnosci rysunku przedstawia | replikacji znaczenie reguty replikacji na
) o regule komplementarnosci | stworzonym przez
- podaje definicjg procesu komplementarnosci 1jej wptyw na siebie schemacie
replikacji [ dlowosé
- opisuje budowe prawi T
procesu replikacji
chromosomu po
zaj$ciu procesu
replikacji

Autor: Stanistaw Czachorowski, Julia Idziak, Bogustawa Mikotajczyk, Kamila Narewska-Prella
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Wymagania edukacyjne

4. | Znaczenie podziatow - podaje biologiczne - rozroznia komorki | - opisuje znaczenia | - omawia wptyw - podaje roznice
komérkowych znaczenia mitozy na podstawie ilosci mitozy mitozy i mejozy na | mi¢dzy mitozg a
materiatu rozwo0j cztowieka | mejoza
- podaje biologiczne genetycznego - opisuje znaczenia
znaczenia mejozy (komérki diploidalne, mejozy - przedstawia efekt | - opisuje przebieg
przcdstawia | komérki haploidalne) Ei’é}i;’?ai’;;‘f“ ;ﬁff;?;ae?l
schematycz.ny przebieg - podaje wplyw powstatych majacej] wptyw na
powstawania c.horoby mejozy na zmiennos¢ komorek oraz zmienno$¢
nowotworowej genetyczng zawarto$¢ genetyczng
materiatu
genetycznego w
komorkach)
5. | Podsumowanie dzialu I | Wszystkie wymaganiaz | Wszystkie Wszystkie Wszystkie Wszystkie
dziatu wymagania z dzialu | wymagania z wymagania z wymagania z
dziatu dziatu dziatu
II. | Dziedziczenie cech
6. | Dziedziczenie - przedstawia - przedstawia - przedstawia - wyjasnia roznic¢ | - rozwigzuje
podstawowych cech podstawowe pojecia podstawowe pojecia | dziedziczenie migdzy cechami krzyzowki
czlowieka genetyki (fenotyp, genetyki jednogenowe dominujacymi a genetyczne
genotyp, gen, allel) (homozygota, ) recesywnymi (jednogenowe)
heterozygota, - rozr6znia fenotyp
dominacia, od genotypu - v&./yj astnia z.asady
recesywnosc) dziedziczenia
jednogenowego

Autor: Stanistaw Czachorowski, Julia Idziak, Bogustawa Mikotajczyk, Kamila Narewska-Prella
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- wymienia cechy
dominujace i
recesywne
7. | Dziedziczenie grup - wymienia fenotypy osob | - przedstawia - przedstawia - wyjasnia - rozwigzuje
krwi u czlowieka z czynnikiem Rh i genotypy 0sob z dziedziczenie dziedziczenie krzyzowki
danymi grupami krwi czynnikiem Rh czynnika Rh i grup | czynnika Rhu genetyczne
uktadu ABO krwi cztowieka
- przedstawia
genotypy 0sob z dang - wyjasnia
grupg krwi uktadu dziedziczenie grup
ABO krwi u czlowieka
8. | Dziedziczenie pici u - podaje nazwy - rozrdznia - przedstawia - rozwigzuje
cztowieka chromosomow chromosomy genotypy kobiety 1 ] krzyzowki
(autosomalne 1 ptci) autosomalne 1 ptci mezczyzny ) p.rzed.staw1'a | genetyczne
dziedziczenie ptciu
cztowieka
9. | Rola mutacji - okresla, czym jest - rozréznia rodzaje — wymienia - podaje przyktady | — omawia skutki
genetycznej mutacja mutacji mozliwe przyczyny | choréb mutacji genowych i
) o wystepowania genetycznych chromosomowych
- podaje czynnlkl mutacji (mutacje cztowieka
mut.afgenne jako spontaniczne i warunkowanych
mOZh\Yq przyczyng wywolane przez mutacjami
mutacji czynniki (mukowiscydoza,
mutagenne) zespot Downa)

Autor: Stanistaw Czachorowski, Julia Idziak, Bogustawa Mikotajczyk, Kamila Narewska-Prella
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- wymienia skutki
mutacji genowych i
chromosomowych
10. | Podsumowanie dzialu | Wszystkie wymaganiaz | Wszystkie Wszystkie Wszystkie Wszystkie
II dzialu wymagania z dzialu | wymagania z wymagania z wymagania z
dziatu dziatu dzialu
III. | Ewolucja zycia
11. | ewolucja — teoria z - wyjasnia pojecie - rozrdznia typy - przedstawia - omawia dowody | - wyjasnia role
wieloma dowodami ewolucji ewolucji zrodta wiedzy o ewolucji ewolucji w
o o przebiegu ewolucji ] procesie
- Wyml?ma dowody - wymienia o - rozrdznia powstawania i
ewolucji przyktady narzadéw | - wymienia narzady | przyktady ksztaltowania sie
homologicznych 1 szczatkowe narzagdow .
nowych gatunkow
analogicznych czlowieka homologicznych i
analogicznych
12. | Procesy ewolucji - wymienia mechanizmy | - podaje przyktady - przedstawia - wyjasnia - wyjasnia na
procesu ewolucji doboru naturalnego i | mechanizmy zalezno$¢ migdzy | przyktadach, na
doboru sztucznego procesu ewolucji genetyka a czym polega dobor
ewolucjonizmem naturalny i dobor
sztuczny
- przedstawia
réznice miedzy
doborem
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naturalnym a

ekosystemie

konsumentoéw, destruentéw
wybranego ekosystemu

fancuch pokarmowy,
poziom troficzny oraz
sie¢ pokarmowa

tancuch pokarmowy

- uzasadnia role
destruentéw w
procesie

sieci pokarmowe w
wybranym
ekosystemie,
wskazujac na obieg
materii i przeptyw
energii

doborem
sztucznym
13. | Ewolucja cztowieka - wymienia przyktady - wymienia minimum | - omawia cechy - charakteryzuje - opisuje
malp cztekoksztaltnych trzy réznice migdzy | wspolne matp réznice miedzy podobienstwa i
) cztowiekiem a cztekoksztattnych | cztowiekiem a roznice miedzy
) poc}aje przyklady cech szympansem szympansem) cztowiekiem a
wsp6lnych malp szympansem jako
cztekoksztattnych wynik procesow
- wskazuje na rysunku lub ewolucyjnych
schemacie réznice w
budowie cztowieka 1
szympansa
14. | Podsumowanie dzialu | Wszystkie wymagania z | Wszystkie Wszystkie Wszystkie Wszystkie
I dziatu wymagania z dzialu | wymagania z wymagania z wymagania z
dziatu dziatu dziatu
IV. | Oddzialywania w ekosystemie
15. | Zaleznosci pokarmowe w | - rozroznia producentow, - wyjasnia, co to jest - konstruuje prosty - analizuje tancuchy i

- konstruuje tancuchy
pokarmowe oraz
proste sieci
pokarmowe na
podstawie opisu
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przetwarzania
materii organicznej

- przedstawia role
producentow,
konsumentow i
destruentéw w

- uzasadnia
niezbgdnos¢ kazdego
z elementoéw sieci
troficznej w

innymi gatunkami

pasozytnictwa dla
populacji
poszczegbdlnych
gatunkow

obiegu materii w utrzymaniu
ekosystemie 1 rownowagi
przeplywie energii ekosystemu
przez ekosystem
16. | Konkurencja i - wyjasnia, czym sg - wskazuje zasoby - wymienia - opisuje skutki
pasozytnictwo pasozytnictwo oraz przyrody, o ktore przyktady konkurencji - charakteryzuje
konkurencja konkuruja pasozytow mi¢dzy adaptacje
przedstawiciele wewnetrznych i organizmami wybranych
jednego gatunku zewnetrznych o _ gatunkow zwierzat
miedzy sobg i z - opisuje skutki i roslin do

pasozytniczego
trybu zycia

- poréwnuje
oddziatywania
antagonistyczne:
konkurencje i
pasozytnictwo
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17. | Roslinozerno$¢ i - wyjasnia, czym sg - podaje przyktady - opisuje - opisuje na - wyjasnia
drapieznictwo drapieznictwo oraz drapieznikéw i ich przystosowania wybranym znaczenie
roslinozernos¢ ofiar oraz roslin 1 obronne ofiar przyktadzie drapieznictwa oraz
zjadajacych je drapieznikéw adaptacje zwierzat | pasozytnictwa w
roslinozercow o do odzywiania si¢ | regulacji
o - Wymienia pokarmem populacjach ofiar
- opisyje ) przyklady ) ro$linnym oraz zywicieli w
przystosowania przystosowan ekosystemach
wybranych roslin chronigcych
drapieznikéw do je przed zjadaniem - poréwnuje
chwytania ofiar przez oddzialywania
ros$linozercow antagonistyczne:
drapieznictwo oraz
ro$linozernos¢
18. | Oddziatywania - wymienia rodzaje - poréwnuje - podaje przyktady | - na wybranych - poréwnuje
nieantagonistyczne oddziatywan oddziatywania organizmow, przyktadach oddziatywania
nieantagonistycznych nieantagonistyczne: miedzy ktorymi organizmow nieantagonistyczne:
(mutualizm, mutualizm i zachodza wyjasnia mutualizm i
komensalizm) komensalizm oddziatywania oddziatywania komensalizm
typu mutualizm nieantagonistyczne
oraz komensalizm
- na wybranych
przyktadzie
wykazuje
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wzajemny,
korzystny wptyw
organizmow w
mutualizmie
19. | Podsumowanie dzialu | Wszystkie wymagania z | Wszystkie Wszystkie Wszystkie Wszystkie
v dziatu wymagania z dzialu | wymagania z wymagania z wymagania z
dziatu dziatu dziatu
V | Struktura ekosystemu 1 jego ochrona
20. | Budowa ekosystemu - wyjasnia pojecie - wymienia Zywe - wyjasnia pojgcie | - omawia - analizuje zakresy
ekosystemu elementy ekosystemu | siedliska zaleznos$ci miedzy | tolerancji
o o o zywymi 1 organizmu na
- wymichia - WYJasnIa pojecie | pieozywionymi wybrane czynniki
nieozywione niszy ekologicznej . , .
elementami srodowiska
elementy ekosystemu ekosystemu (temperatura,
wilgotnosc¢)
21. | Populacja - wyjasnia pojecie - opisuje cechy - wymienia - analizuje - wyjasnia
populacji populacji czynniki, od piramidy wieku i przyczyng typu
o (liczebnosc¢, ktérych zalezy okresla rozmieszczenia
) wyrnle.r.ua cechy zageszczenie, liczebno$¢ przynaleznos¢ do (skupiskowe,
populacji rozrodczos¢, populacji populacji rOwnomierne,
smiertelnos¢, ustabilizowanej, losowe) i1 podaje
struktura rozwijajacej si¢ przyktady
przestrzenna, badz wymierajacej | gatunkow, ktore
charakteryzujg si¢
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nieodnawialne zasoby
przyrody

zasobami przyrody

struktura wiekowa, danym typem
struktura plciowa) rozmieszczenia
22. | Roéznorodnos¢ - wyjasnia pojecie - wymienia korzys$ci | - wymienia - analizuje wplyw | - wymienia
biologiczna réznorodnosci wynikajace z zagrozenia czlowieka na sposoby
biologicznej réznorodnos$ci réznorodnosci réznorodno$¢ zmniejszania
o ) biologicznej biologiczne;j biologiczng roznorodnos$ci
) ’vizyrmema p 9210my ] o ] biologicznej przez
réznorodnosci - przedstawia - wymienia - przedstawia cdowicka
biologiczne;j sposoby zwalczania | przyczyny zagrozenia dla
zagrozen eliminowania srodowiska - uzasadnia
wynikajacych z organizméw przez | przyrodniczego konieczno$¢
dziatan cztowieka cztowieka wynikajace z ochrony
dziatan czlowieka, | réoznorodnosci
w tym z biologicznej
antropogenicznej
zmiany klimatu
23. | Zasoby przyrody i - wymienia odnawialne - wyjasnia ideg - wymienia - wymienia - omawia sposoby
racjonalne zasoby przyrody zrdwnowazonego przyktady przyktady zmniejszania
gospodarowanie nimi o rozwoju odnawiania si¢ racjonalnego wplywu odpadow
- wymichia zasobow gospodarowania na srodowisko

- analizuje, co
moze zrobi¢, by
racjonalnie
korzysta¢ z
zasobow przyrody

Autor: Stanistaw Czachorowski, Julia Idziak, Bogustawa Mikotajczyk, Kamila Narewska-Prella

2 EDURANGA

10

Copyright by WSiP




Biologia bez tajemnic | Klasa 8

Wymagania edukacyjne

24. | Ochrona przyrody - wyjasnia pojecie - wymienia formy - omawia formy - uzasadnia - wyjasnia
ochrony przyrody ochrony przyrody w | ochrony konieczno$¢ znaczenie czynnej
o Polsce (parki obszarowej stosowania form ochrony przyrody
- wymienia motywy narodowe, rezerwaty ) ochrony przyrody | dla roslin i zwierzat
ochrony przyrody przyrody, ochrona - omawia formy dla zachowania
gatunkowa, pomniki 9chrory ) gatunkow 1
przyrody) indywidualnej ekosystemow
- omawia formy
ochrony
gatunkowej
25. | Podsumowanie dzialu | Wszystkie wymaganiaz | Wszystkie Wszystkie Wszystkie Wszystkie
\% dziatu wymagania z dzialu | wymagania z wymagania z wymagania z
dziatu dziatu dziatu
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