
SZKOŁA PODSTAWOWA NR 160 
 

Instrukcja bezpieczeństwa i higieny pracy w pracowni technicznej 
 

 

Pracownia techniczna jest pomieszczeniem służącym do zajęć z przedmiotu  
„zajęcia techniczne”. 

 
1. Zabrania się prowadzenia zajęć praktycznych i ćwiczeń bez dozoru nauczyciela. 
2. Uczniowie wchodzą do pracowni za wiedzą i zgodą opiekuna pracowni. 
3. Stanowisko pracy uczniom przydziela nauczyciel. Nie wolno go zmieniać bez 

uzgodnienia z nauczycielem. 
4. Do samodzielnej pracy może przystąpić uczeń: 
– zapoznany z  zasadami i metodami pracy zapewniającymi bezpieczeństwo 

wykonywanych czynności, należy odnotować przeprowadzenie szkolenia w dzienniku 
lekcyjnym i zeszycie zajęć praktycznych ucznia, 

– po sprawdzeniu przez nauczyciela prowadzącego zajęcia: 
a. stanu urządzeń technicznych wykorzystywanych w trakcie zajęć, 
b. stanu poszczególnych narzędzi pracy, 
c. stanu warunków środowiska pracy, czy nie zagrażają one bezpieczeństwu 

wykonującego pracę, 
d. stanu ochron i osłon osobistych, 

5. Uczniowie mogą posługiwać się tylko narzędziami, które odpowiadają normom 
technicznym. 

6. Maszyny i inne urządzenia techniczne chwilowo niesprawne, uszkodzone lub 
pozostające w naprawie powinny być wyraźnie oznaczone i zabezpieczone w sposób 
uniemożliwiający ich uruchomienie. 

7. Należy zapewnić właściwą wentylację miejscową i ogólną. 
10. Za ład i porządek w pracowni odpowiadają wszyscy uczniowie, szczególnie 

wyznaczony dyżurny. 
11. Po zakończeniu zajęć: 

a. ułożyć używane narzędzia i przedmioty na wyznaczone miejsca, 
b. dokładnie posprzątać swoje stanowisko, sprzęt ochrony osobistej  
c. sprawdzić, czy pozostawione stanowisko pracy nie stworzy zagrożeń dla osób 

trzecich. 
12. W razie wypadku: 

a. w miarę możliwości udzielić pierwszej pomocy, 
b. każdy wypadek bezwzględnie zgłosić nauczycielowi. 

13. W razie pożaru: 
a. spokojnie przystąpić do ewakuacji osób znajdujących się w pracowni,  
b. zaalarmować dyrektora szkoły, 
c. Uczniowie zobowiązani są do bezwzględnego podporządkowania kierującemu 

akcją. 

Uczniowie niestosujący się do postanowień niniejszego regulaminu mogą być ukarani w myśl 

statutu szkoły.  

 


