
Regulamin bezpiecznego użytkowania urządzeń i sprzętu sportowego 
w Szkole Podstawowej nr 160 w Łodzi 
 
1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zajęć wychowania 

fizycznego i szkolnego koła sportowego. 

2. Sprzęt gimnastyczny i urządzenia są dobrem społecznym szkoły. Za stan sprzętu 

używanego do ćwiczeń odpowiada nauczyciel. 

3. Nauczyciel powinien sprawdzić stan techniczny urządzeń i sprzętu sportowego przed 

każdymi zajęciami. 

4. Uczestnika zajęć uskarżającego się na dolegliwości zdrowotne zwalnia się w danym dniu z 

wykonywania planowanych ćwiczeń, informując o tym jego rodziców. 

5. Ćwiczenia powinny być prowadzone z zapewnieniem bezpieczeństwa ćwiczących. 

6. Bramki i kosze do gry oraz inne urządzenia, których przemieszczenie się może stanowić 

zagrożenie dla zdrowia ćwiczących, są mocowane na stałe. 

7. W salach i na boiskach oraz w miejscach wyznaczonych do uprawiania ćwiczeń 

fizycznych, gier i zabaw umieszcza się tablice informacyjne określające zasady 

bezpiecznego użytkowania urządzeń i sprzętu sportowego. 

8. Jeśli sala gimnastyczna, boisko szkolne nie spełniają warunków bezpieczeństwa, 

nauczyciel ma obowiązek zgłosić nieprawidłowości dyrektorowi celem ich usunięcia. 

9. Wadliwy sprzęt do ćwiczeń winien być usunięty z sali i zabezpieczony, by uniemożliwić 

dzieciom i młodzieży korzystanie z niego. 

10. Osoby korzystające z sali są odpowiedzialne za ład i porządek. 

11. Sprzęt do ćwiczeń należy rozstawiać tylko w obecności nauczyciela. Wszelkie uszkodzenia 

uczniowie powinni niezwłocznie zgłosić prowadzącemu zajęcia. 

12. Nie należy wydawać uczniom sprzętu sportowego, który samowolnie i niewłaściwie użyty 

może stwarzać zagrożenie (dysk, kula, młot, oszczep, tyczka itp.) oraz nie dopuszczać do 

zajęć na boisku szkolnym wówczas, gdy nie ma zapewnionego nadzoru. 

13. Młodzież przebywa na sali gimnastycznej wyłącznie w obecności i pod nadzorem 

nauczyciela wychowania fizycznego. 

14. Wszystkich ćwiczących obowiązuje wymagany strój i obuwie gimnastyczne.  

15. W czasie ćwiczeń należy zadbać o bezpieczeństwo wykonujących je osób. Należy 

dostosowywać ćwiczenia do możliwości fizycznych uczestników zajęć. 

Regulamin obowiązuje od 1 września 2022 r. 

 

Łódź, 1 września 2022 r. 

…………………………… ………………………… …………………………….. 

 (miejscowość, data)  (pieczęć szkoły)  (pieczęć i podpis dyrektora) 



   

 


