APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY EMOCJONALNEIJ to program profilaktyki uniwersalnej i
promocji zdrowia realizowane w naszej placéwce.

Gdy cos nam dolega siegamy do apteczki pierwszej pomocy medycznej. A jak mozemy
pomac sobie lub komus, kto czuje sie zraniony, czy przezywa trudne momenty?

Podczas spotkan wspdlnie z uczniami zastanawiamy sie, co jest wazne dla zdrowia
emocjonalnego i dobrego funkcjonowania, dzieci tworzg i wyposazajg swoje Apteczki.
Uczymy dzieci optymizmu i radzenia sobie z przeciwnosciami.

Program jest adresowany do dzieci w wieku 8-12 lat. Nauczyciele - realizatorzy prowadzg

zajecia omawiajgc nastepujgce zagadnienia:

Apteczka skarbow - jak leczyc rany duszy?

Optymizm - mys/ pozytywnie, wtedy jest tatwiej!

Przyjazn - okazuj mitosc i przyjazn!

Kreatywnos¢ - ucz sie cate Zycie, odkrywaj i wzmacniaj swoje talenty!
Wytrwatos¢ - nie poddawaj sie, sukces w zyciu to bieg na dtugi dystans!

Zdrowie fizyczne - dbaj o zdrowie i ¢wicz codziennie — to poprawia samopoczucie!
Szczeros¢ - nie komplikuj niepotrzebnie swojego zycia!

Zyczliwosé - prébuj zrozumied i wspieraé innych!
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Wdziecznos¢ - okazuj wdziecznosc¢ za wszystko, co cie spotyka!

10. Marzenia - wyznaczaj sobie cele i podqzaj za marzeniami!

Celem programu APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY EMOCIONALNE]J jest rozwijanie w
dzieciach podstawowych umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych oraz przygotowanie do
radzenia sobie z trudnosciami. Korzystajgc z zatozen psychologii pozytywnej,
sformutowanych przez amerykanskiego psychologa Martina E. P. Seligmana, przyjeto, ze
optymizmu mozna sie nauczy¢, a postawa optymizmu moze prowadzi¢ do szczes$liwego i
satysfakcjonujgcego zycia.

Realizacja programu powinna przyczynic sie do rozwijania w dzieciach umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem i trudnosciami poprzez budowanie pozytywnych przekonan,
wiary w siebie i zrozumienia dla innych.

Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej jest potrzebna, by pomadc nie tylko leczy¢ rany

duszy, ale rowniez by odzyska¢ dobry humor, nadzieje i nabywaé¢ odpornos¢ psychiczng.



Chcemy uczy¢ dzieci optymizmu, wiary we wtasne sity i umiejetnosci radzenia sobie z
trudnosciami.

Wiecej informacji o programie mozna znalez¢ na stronie www.pozytywnaedukacja.pl
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